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Page 08 : GS 2 : International Relations  

21st ASEAN - India Summit 
10 अकू्टबर 2024 को लाओ पीडीआर के सवयनसतयाने में आयोसजत 21वें आसियान-भारत सिखर िमे्मलन ने भारत की एक्ट ईस्ट नीसत के 

एक दिक को सचसित सकया। प्रधानमांत्री मोदी ने 11वी ां बार इिमें भाग सलया, आसियान नेताओां के िाथ समलकर आसियान-भारत व्यापक 

रणनीसतक िाझेदारी का आकलन सकया और भसवष्य के िहयोग को आकार सदया। 

 
 

21िें आवसयरन-भरर्त वशखर् समे्मिन की मुख्य बरतें 

o प्रधानमांत्री मोदी का िांबोधन: आसियान एकता और आसथिक सवकाि पर ध्यान 

o प्रधानमांत्री मोदी ने आसियान एकता, आसियान कें द्रीयता और सहांद-प्रिाांत पर आसियान दृसिकोण के सलए भारत के 

अटूट िमथिन को दोहराया। 

o 21वी ां िदी को "एसियाई िदी" कहते हुए उन्ोांने एसिया के भसवष्य को आकार देने में भारत-आसियान िांबांधोां के 

महत्व पर जोर सदया। 

 

वपछिे दशक की प्रमुख उपिब्धियो ंमें शरवमि हैं: 

 भारत-आसियान व्यापार को दोगुना करके 130 सबसलयन अमेररकी डॉलर िे असधक करना 

 िात आसियान देिोां के िाथ िीधी उडान कनेक्टक्टसवटी 

 सवत्तीय प्रौद्योसगकी िहयोग और िाझा िाांसृ्कसतक सवराित की बहाली 

 नालांदा सवश्वसवद्यालय में आसियान युवाओां के सलए छात्रवृसत्त 

संिवधात कनेब्धिविटी और् िचीिेपन के विए 10-सूत्रीय योिनर 
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o "संयोिकतर और् िचीिेपन को बढरनर" के अध्यक्ष के विषय के अनुरूप, प्रधरनमंत्री मोदी ने 10-सूत्रीय 

योिनर कर अनरिर्ण वकयर, विसमें शरवमि हैं: 

1. िांयुक्त गसतसवसधयोां के सलए 5 समसलयन अमेररकी डॉलर के िाथ 2025 को आसियान-भारत पयिटन वर्ि के रूप में मनाना 

2. युवा सिखर िमे्मलन और स्टाटि-अप फेक्टस्टवल जैिी जन-कें सद्रत गसतसवसधयोां के िाथ एक्ट ईस्ट नीसत के एक दिक को 

सचसित करना 

3. आसियान-भारत मसहला वैज्ञासनक िमे्मलन का आयोजन 

4. नालांदा सवश्वसवद्यालय में छात्रवृसत्त को दोगुना करना और भारतीय कृसर् सवश्वसवद्यालयोां में नई छात्रवृसत्तयााँ जोडना 

5. 2025 तक आसियान-भारत वसु्त व्यापार िमझौते (AITIGA) की िमीक्षा करना 

6. आपदा लचीलापन बढाने के सलए 5 समसलयन अमेररकी डॉलर आवांसटत करना 

7. स्वास्थ्य लचीलापन बनाने के सलए स्वास्थ्य मांसत्रयोां का टर ैक िुरू करना 

8. आसियान-भारत िाइबर नीसत वाताि की स्थापना करना 

9. ग्रीन हाइडर ोजन पर कायििाला आयोसजत करना 

10.  जलवायु लचीलापन को बढावा देने के सलए ‘मााँ के सलए एक पेड लगाओ’ असभयान िुरू करना 

भरिी करया योिनर (2026-2030) 

o नेताओां ने िाझेदारी को आगे बढाने के सलए एक नई आसियान-भारत कायि योजना (2026-2030) बनाने पर 

िहमसत व्यक्त की। 

o आसियान-भारत िाझेदारी को मजबूत करना: 2 िांयुक्त वक्तव्योां को अपनाया गया 

o भारत-प्रिाांत के्षत्र में िाांसत, क्टस्थरता और िमृक्टि के सलए आसियान-भारत व्यापक रणनीसतक िाझेदारी को 

मजबूत करने पर िांयुक्त वक्तव्य 

o सडसजटल पररवतिन को आगे बढाने पर िांयुक्त वक्तव्य, सडसजटल िाविजसनक अविांरचना में भारत की 

भूसमका को मान्यता देना 

विविटि परर्ितान को आिे बढरने पर् संयुक्त िक्तव्य:  

मुख्य विशेषतरएं 

o विविटि सरिािवनक अिसंर्चनर (DPI) कर महत्व 

o आसियान सडसजटल मास्टरप्लान 2025 और िॉफ्टवेयर सवकाि में उतृ्किता कें द्रोां में भारत के योगदान की िराहना 

की गई। 

वित्तीय प्रौद्योविकी (विनटेक) सहयोि 

o यह िाझेदारी सफनटेक नवाचारोां पर िहयोग का सवस्तार करना चाहती है, सविेर् रूप िे िीमा पार भुगतान 

प्रणासलयोां और सडसजटल सवत्तीय िमाधानोां के माध्यम िे। 

सरइबर् सुर्क्षर सहयोि 

o दोनोां पक्षोां ने सडसजटल अविांरचना की लचीलापन और िुरक्षा को बढाने के सलए आसियान-भारत िाइबर नीसत वाताि 

की स्थापना का िमथिन सकया। 

कृवत्रम बुब्धिमत्तर (एआई) सहयोि 

o िांयुक्त वक्तव्य में कौिल, अविांरचना, जोक्टखम प्रबांधन ढाांचे और सजमे्मदार नीसतयोां को सवकसित करने के सलए 

एआई में िहयोग का आह्वान सकया गया। 

o फोकि के्षत्रोां में कायिबल को अपक्टस्कसलांग और रीक्टस्कसलांग करना और भरोिेमांद एआई सिस्टम को बढावा देना 

िासमल है। 
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क्षमतर वनमराण और् ज्ञरन सरझरकर्ण 

o सडसजटल पररवतिन प्रयािोां का िमथिन करने के सलए आसियान-भारत सडसजटल मांसत्रयोां की बैिक के तहत सनयसमत 

आदान-प्रदान, कायििालाओां और प्रसिक्षण कायिक्रमोां के माध्यम िे क्षमता सनमािण और ज्ञान-िाझाकरण पहल को 

बढावा सदया जाएगा। 

 

स्थरयी वित्तपोषण और् वनिेश 

o भारत और आसियान सडसजटल पहलोां का िमथिन करने के सलए िाविजसनक-सनजी भागीदारी और अांतराििर ीय 

सवत्तपोर्ण िसहत असभनव सवत्तपोर्ण तांत्रोां का पता लगाने पर िहमत हुए। 

o सडसजटल भसवष्य के सलए आसियान-भारत कोर् िुरू में इन गसतसवसधयोां को सवत्तपोसर्त करेगा। 

 

आवसयरन 

o के बररे् में 

o दसक्षण-पूवि एसियाई रािर ो ां का िांगिन (आसियान) एक के्षत्रीय िमूह है सजिका उदे्दश्य अपने दि िदस्ोां के बीच 

आसथिक और िुरक्षा िहयोग को बढावा देना है: 

o बु्रनेई, कां बोसडया, इांडोनेसिया, लाओि, मलेसिया, म्ाांमार, सफलीपी ांि, सिांगापुर, थाईलैंड और सवयतनाम। 

o सतमोर-लेसे्त 2022 में एक पयिवेक्षक के रूप में आसियान में िासमल हो गया। आसियान ने िैिाांसतक रूप िे सतमोर-

लेसे्त को अपने 11वें िदस् के रूप में स्वीकार करने पर िहमसत व्यक्त की है। 

o आसियान देिोां की कुल जनिांख्या 662 समसलयन है और 2022 तक इनका िांयुक्त िकल घरेलू उत्पाद (जीडीपी) 

3.6 सटर सलयन डॉलर है। 

o आसियान का एक गान, एक ध्वज और सिवासर्िक सिखर िमे्मलन (वर्ि में दो बार) होता है, सजिमें एक घूणिन 

अध्यक्षता होती है। 

स्थरपनर: 

o इिकी स्थापना 8 अगस्त 1967 को बैंकॉक, थाईलैंड में आसियान घोर्णापत्र (बैंकॉक घोर्णापत्र) पर हस्ताक्षर करने 

के िाथ हुई थी, सजि पर आसियान के िांस्थापक सपता इांडोनेसिया, मलेसिया, सफलीपी ांि, सिांगापुर और थाईलैंड ने 

हस्ताक्षर सकए थे। 

o उदे्दश्य: आसियान का आदिि वाक्य "एक दृसि, एक पहचान, एक िमुदाय" है।  

o िसचवालय: जकाताि , इांडोनेसिया।  

आवसयरन के सरथ भरर्त के संबंध  

o आवसयरन और् एि ईस्ट नीवत  

o आसियान भारत की एक्ट ईस्ट नीसत का कें द्र है, जो एसिया-प्रिाांत के्षत्र में सवस्ताररत पडोि पर कें सद्रत है।  

o संिरद भरिीदरर्ो ंमें भरर्त  

o भारत आसियान प्लि सिक्स िमूह का सहस्सा है, सजिमें चीन, जापान, दसक्षण कोररया, नू्यजीलैंड और 

ऑस्टरे सलया भी िासमल हैं।  

 व्यरपरर् और् वनिेश  

o 2010 में, माल में भारत-आसियान एफटीए पर हस्ताक्षर सकए गए थे। िेवाओां में एफटीए पर 2014 में हस्ताक्षर 

सकए गए थे।  

o भारत और आसियान महत्वपूणि व्यापाररक िाझेदार हैं, आसियान भारत के वैसश्वक व्यापार का 11% सहस्सा है।  

o भारत और आसियान ने 2022-23 में 131.5 सबसलयन अमरीकी डॉलर का सिपक्षीय व्यापार दजि सकया।  

o 2023-24 में, दोनोां पक्षोां के बीच सिपक्षीय व्यापार 122.67 सबसलयन डॉलर था।  
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o भारत का आसियान के िाथ व्यापार घाटा है, 2023-24 में आसियान देिोां को 41.21 सबसलयन डॉलर का सनयाित 

सकया जाएगा, जबसक 79.67 सबसलयन डॉलर का आयात सकया जाएगा। 

संस्थरित सहयोि 

o 2002 में भरर्त-आवसयरन वशखर्-स्तर्ीय सरझेदरर्ी; 

 वर्ि 2022 में आसियान-भारत िांबांधोां के 30 वर्ि पूरे हो रहे हैं और इिे आसियान-भारत मैत्री वर्ि के रूप में 

नासमत सकया गया है। 

o 2012 में िांबांधोां को रणनीसतक िाझेदारी और 2022 में व्यापक रणनीसतक िाझेदारी तक बढाया गया। 

o भारत और आसियान ने आसियान रक्षा मांसत्रयोां की बैिक प्लि (ADMM+) के माध्यम िे रक्षा िहयोग को मजबूत 

सकया है। 

o पहला आसियान-भारत िमुद्री अभ्याि (AIME) 2023 में आयोसजत सकया गया था। 

 

पयाटन और् िोिो ंके बीच संबंधो ंको बढरिर देनर 

o िामासजक-आसथिक सवकाि को बढावा देने के सलए 2025 को आसियान-भारत पयिटन वर्ि के रूप में नासमत सकया 

गया। 

o आसियान-भारत पयिटन िहयोग कायि योजना 2023-2027 का कायािन्वयन। 
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Page 09 : GS 3 : Science & Technology : Awareness in various Sci and tech fields 

जैिा सक हम सवचार करते हैं सक कृसत्रम बुक्टिमत्ता (एआई) सकि प्रकार सवसभन्न के्षत्रोां में पररवतिन ला रही है , एक उभरता हुआ के्षत्र स्वास्थ्य 

िेवा में सिांथेसटक सचसकत्सा छसवयोां का उपयोग है। 
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वसंथेवटक मेविकि इमेि क्यर हैं? 

 सिांथेसटक मेसडकल इमेज AI िारा जनरेटेड इमेज हैं, जो MRI, CT सै्कन या एक्स-रे जैिे पारांपररक इमेसजांग सडवाइि का 

उपयोग सकए सबना बनाई जाती हैं। 

 ये इमेज गसणतीय मॉडल या AI तकनीकोां, जैिे सक जनरेसटव एडवििररयल नेटवकि  (GAN), सडफू्यजन मॉडल और 

ऑटोएनकोडर का उपयोग करके बनाई जाती हैं। 

 

वदए िरने िरिे िरभ 

 इांटर ा- और इांटर-मोडैसलटी टर ाांिलेिन: एक ही या अलग-अलग तरह के सै्कन िे इमेज जनरेट करें , जब कुछ सै्कन 

उपलब्ध न होां तो मदद करें । 

 गोपनीयता िुरक्षा: रोगी डेटा के सबना बनाया गया, गोपनीयता िांबांधी सचांताओां को कम करता है और िोध के सलए डेटा 

िाझा करना आिान बनाता है। 

 लागत और िमय दक्षता: वास्तसवक मेसडकल सै्कन की तुलना में सिांथेसटक इमेज बनाना तेज़ और िस्ता है।  

 से्कलेसबसलटी: AI प्रसिक्षण और िोध के सलए बडी मात्रा में मेसडकल डेटा का उत्पादन करना आिान है। 

 

चुनौवतयराँ 

 दुरुपयोग की िांभावना: इिका उपयोग मेसडकल डीपफेक बनाने के सलए सकया जा िकता है, सजििे धोखाधडी वाले दावे 

या नकली नैदासनक सनष्कर्ि िामने आ िकते हैं। 

 वास्तसवक दुसनया की जसटलता का अभाव: वास्तसवक सचसकत्सा डेटा में पाए जाने वाले िूक्ष्म सववरणोां को कैप्चर नही ां कर 

िकता है, सजििे िांभासवत रूप िे सनदान िटीकता कम हो िकती है। 

 ित्य का क्षरण: सिांथेसटक डेटा पर बहुत असधक सनभिर रहने िे AI मॉडल सवकृत हो िकते हैं , सजििे ऐिे सनदान हो िकते 

हैं जो वास्तसवक दुसनया के मामलोां िे मेल नही ां खाते। 

 नैसतक और सवसनयामक सचांताएाँ : दुरुपयोग िे बचने के सलए इन छसवयोां को कैिे सनयांसत्रत और मॉसनटर सकया जाना 

चासहए, इि बारे में प्रश्न। 
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Page 10 : GS 2 : Governance and Social Justice :  Poverty & Hunger  

सवश्व सवकाि ररपोटि 2024 में "मध्यम आय जाल" पर प्रकाि डाला गया है, जहााँ सवकाि धीमा होने पर अथिव्यवस्थाएाँ  क्टस्थर हो जाती हैं। 34 

वर्ों में केवल 34 मध्यम आय वाले देि ही उच्च आय की क्टस्थसत में पहुाँच पाए हैं। 

 
 

विश्व बैंक मध्यम आय अथाव्यिस्थरओ ंके विए सीमर को कैसे परर्भरवषत कर्तर है? 

 सवश्व बैंक मध्यम आय अथिव्यवस्थाओां को उन अथिव्यवस्थाओां के रूप में पररभासर्त करता है सजनकी आय प्रसत व्यक्टक्त 

$1,136 और $13,845 के बीच है। 

 मध्यम आय जाल का तात्पयि सवकाि में मांदी िे है जब कोई अथिव्यवस्था एक सनसित आय िीमा तक पहुाँच जाती है , जो 

सक यू.एि. की प्रसत व्यक्टक्त आय का लगभग 11% है। 

 सपछले 34 वर्ों में केवल 34 मध्यम आय वाले देि उच्च आय की क्टस्थसत में पररवसतित हुए हैं , जो मध्यम आय के जाल िे 

बाहर सनकलने की कसिनाई को दिािता है। 
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मध्यम आय के िरि को तोड़ने के विए र्रज्य कर हस्तके्षप क्यो ंमहत्वपूणा है? 

 सवकाि लक्ष्ोां के िमन्वय के सलए राज्य का हस्तके्षप महत्वपूणि है, जैिा सक दसक्षण कोररया और सचली में देखा गया है, 

जहााँ िरकारोां ने उद्योगोां को आकार देने और रािर ीय सवकाि उदे्दश्योां के िाथ सनजी के्षत्र के िांरेखण को िुसनसित करने में 

िसक्रय भूसमका सनभाई। 

 राज्य सनवेि, वैसश्वक प्रौद्योसगसकयोां का िांचार और घरेलू नवाचार िुसनसित करता है, जो आधुसनक अथिव्यवस्थाओां के सलए 

महत्वपूणि हैं। इिे 3i दृसिकोण (सनवेि, िांचार, नवाचार) के रूप में जाना जाता है। 

 राज्य का हस्तके्षप स्थानीय असभजात वगि को अनुिासित करता है, यह िुसनसित करता है सक फमि राजनीसतक िांबांधोां के 

बजाय प्रदििन के आधार पर िफल होां। खराब प्रदििन करने वाली फमों को सवफल होने सदया जाता है , सजििे दक्षता 

और नवाचार को बढावा समलता है। 

दवक्षण कोरर्यर और् वचिी से क्यर सबक वियर िर सकतर है? 

 दसक्षण कोररया ने सनयाित-िांचासलत सवसनमािण पर ध्यान कें सद्रत करते हुए राज्य के नेतृत्व वाली औद्योसगकीकरण रणनीसत 

अपनाई: 

o राज्य ने सनजी के्षत्र की गसतसवसधयोां को िसक्रय रूप िे सनदेसित सकया , सजििे यह िुसनसित हुआ सक व्यविाय वैसश्वक 

मांच पर प्रसतस्पधी होां। 

o चैबोल्स (बडे व्यापाररक िमूह) को उनके प्रदििन के आधार पर िमथिन सदया गया, सजििे तकनीकी उन्नसत और 

नवाचार को बढावा समला। 

वचिी ने अपने सरमन उद्योि िैसे प्ररकृवतक संसरधन वनयरात पर् ध्यरन कें वित कर्के सिितर हरवसि की:  

o सवकाि क्षमता वाले उद्योगोां को सवकसित करने और उनका िमथिन करने में  राज्य की भूसमका महत्वपूणि थी, यह 

दिािता है सक कैिे लसक्षत हस्तके्षप छोटे लेसकन रणनीसतक रूप िे महत्वपूणि के्षत्रोां को पनपने में मदद कर िकते हैं।  

भरर्त को िोकतरंवत्रक मूल्ो ंके सरथ र्रज्य के हस्तके्षप को संतुवित कर्ने में वकन चुनौवतयो ंकर सरमनर कर्नर पड़तर 

है? 

 आसथिक िक्टक्त िांकेन्द्रण: भारत को िक्टक्तिाली व्यापाररक घरानोां के बीच धन के बढते िांकेन्द्रण का िामना करना पड 

रहा है, सजन्ें राज्य िे सनकटता िे जुडा हुआ माना जाता है। यह प्रदििन-आधाररत सवकाि के बजाय भाई-भतीजावाद का 

जोक्टखम उिाता है, जो नवाचार और सनवेि में बाधा डाल िकता है। 

 सवसनमािण में िहराव: दसक्षण कोररया के सवपरीत, भारत के सवसनमािण के्षत्र में महत्वपूणि वृक्टि नही ां हुई है। वैसश्वक सनयाित 

माांग में कमी और िांरक्षणवाद में वृक्टि के िाथ, सवसनमािण भारत के सवकाि को गसत देने में कम िक्षम है।  

 वेतन में क्टस्थरता: वास्तसवक वेतन वृक्टि क्टस्थर रही है, क्योांसक मुद्रास्फीसत नाममात्र वेतन वृक्टि के लाभोां को नि कर देती है। 

यह घरेलू माांग को िीसमत करता है, जो आसथिक गसतिीलता में एक महत्वपूणि कारक है।  

 िमय िे पहले सवऔद्योगीकरण: भारत, कई सवकाििील अथिव्यवस्थाओां की तरह, िमय िे पहले सवऔद्योगीकरण का 

िामना कर रहा है, सजिका अथि है सक िकल घरेलू उत्पाद में सवसनमािण का योगदान ऐसतहासिक रूप िे सवकसित 

अथिव्यवस्थाओां की तुलना में आय के सनचले स्तर पर घट रहा है।  

 लोकतांत्र के िाथ राज्य के हस्तके्षप को िांतुसलत करना: दसक्षण कोररया और सचली ने ित्तावादी िािन के तहत आक्रामक 

राज्य हस्तके्षप को लागू सकया। हालााँसक, दुसनया के िबिे बडे लोकतांत्र के रूप में भारत को यह िुसनसित करना चासहए 

सक सवकाि की रणनीसतयााँ लोकताांसत्रक मूल्ोां और श्रम असधकारोां की कीमत पर न होां।  

मध्यम आय के िरि से बचने के विए विश्व बैंक की वसिररर्श  

 सवश्व सवकाि ररपोटि  2024: यह ररपोटि  मध्यम आय वाले देिोां के सलए जाल िे बचने के सलए तीन-आयामी दृसिकोण की 

रूपरेखा प्रसु्तत करती है:  

o सनवेि: िुरुआत में सनवेि बढाने पर ध्यान कें सद्रत करना।  
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o प्रौद्योसगकी िांचार: घरेलू उद्योगोां में आधुसनक तकनीकोां को िासमल करना।  

o नवाचार: अांततः प्रसतस्पधाित्मकता और उत्पादकता बढाने के सलए नवाचार को बढावा देना 

आिे की र्रह: 

 आसथिक सवकाि रणनीसत: नीसत आयोग के िीईओ ने मध्यम आय के जाल िे बचने के सलए एक व्यापक आसथिक रणनीसत 

की आवश्यकता पर जोर सदया, सजिे उन्ोांने भारत के सवकाि के सलए “िबिे बडा खतरा” बताया। 

 मुक्त व्यापार और वैसश्वक एकीकरण: नीसत आयोग के िीईओ ने मुक्त व्यापार के सलए खुलेपन को बढाने और वैसश्वक 

मूल् शृ्रांखलाओां के िाथ िांरेखण की वकालत की। 

 िहरी सवकाि और बुसनयादी ढााँचा: िरकार को िहरी के्षत्रोां को आसथिक कें द्रोां में बदलने पर ध्यान कें सद्रत करना चासहए, 

सजिे सवकाि को गसत देने के सलए महत्वपूणि माना जाता है। 
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Award In News : Nobel Prize in  Chemistry 

2024 का रिायन सवज्ञान का नोबेल पुरस्कार डेसवड बेकर, डेसमि हिासबि और जॉन एम. जम्पर को प्रोटीन सवज्ञान में उनके 

अभूतपूवि योगदान के सलए सदया जाएगा। 

 
 प्रमुख खोजें: पुरस्कार का आधा सहस्सा डेसवड बेकर को 'कम्प्यूटेिनल प्रोटीन सडज़ाइन' के सलए और दूिरा आधा सहस्सा 

िांयुक्त रूप िे डेसमि हिसबि और जॉन एम. जम्पर को 'प्रोटीन िांरचना भसवष्यवाणी' के सलए सदया गया। 

 महत्व: डेसवड बेकर ने पूरी तरह िे नए प्रोटीन सडज़ाइन करने की अिाधारण उपलक्टब्ध हासिल की है। डेसमि हिसबि 

और जॉन जम्पर ने 50 िाल पुरानी चुनौती- प्रोटीन की जसटल 3-डी िांरचनाओां की भसवष्यवाणी करने के सलए एक कृसत्रम 

बुक्टिमत्ता (AI) मॉडल सवकसित सकया। 

o बेकर के िमूह ने 2003 िे ही कई नए प्रोटीन बनाए हैं, सजनका फामािसू्सटकल्स, वैक्सीन, नैनोमटेररयल, िेंिर 

और अन्य के्षत्रोां में उपयोग सकया गया है। 

o हिसबि और जम्पर ने 2020 में AI-आधाररत मॉडल को अल्फाफोल्ड2 नाम सदया। यह आज तक पहचाने गए 

लगभग िभी 200 समसलयन प्रोटीन की िांरचना की भसवष्यवाणी कर िकता है। 

o अल्फाफोल्ड2 का उपयोग दुसनया भर के लाखोां वैज्ञासनकोां िारा एां टीबायोसटक प्रसतरोध और प्लाक्टस्टक क्षरण जैिे 

मुद्दोां को िांबोसधत करने के सलए बडे पैमाने पर सकया गया है। 
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Term In News : Rice Fortification 

कें द्रीय मांसत्रमांडल ने रािर ीय खाद्य िुरक्षा असधसनयम, 2021 के तहत मुफ्त खाद्यान्न प्रदान करने वाली िभी कें द्र िरकार की 

योजनाओां में फोसटिफाइड चावल की िाविभौसमक आपूसति को इिके वतिमान स्वरूप में सदिांबर 2028 तक बढा सदया है। 

 
 

चरिि िोवटा विकेशन के बररे् में: 

 फोसटिसफकेिन, िामान्य चावल में 1:100 के अनुपात में (1 सकलोग्राम FRK को 100 सकलोग्राम कस्टम समल्ड चावल के 

िाथ समलाकर) FSSAI-सनधािररत िूक्ष्म पोर्क तत्वोां (आयरन, फोसलक एसिड, सवटासमन B12) युक्त फोसटिफाइड चावल 

कनेल (FRK) को समलाने की प्रसक्रया है। 

 फोसटिफाइड चावल िुगांध, स्वाद और बनावट में पारांपररक चावल के लगभग िमान है। यह प्रसक्रया चावल की समसलांग के 

िमय चावल समलोां में की जाती है। 

 यह उच्च प्रसत व्यक्टक्त चावल की खपत वाले देिोां में िूक्ष्म पोर्क तत्वोां की कमी को दूर करने के सलए एक लागत प्रभावी , 

िाांसृ्कसतक रूप िे उपयुक्त रणनीसत है। 

 चावल फोसटि सफकेिन एक 2-चरणीय प्रसक्रया है - (1) फोसटिफाइड चावल कनेल (FRK) का उत्पादन (2) FRK के िाथ 

चावल का समश्रण 

 

चरिि के विए इसे्तमरि की िरने िरिी प्रवियर िोवटा विकेशन है 

 सनयसमत चावल में िूक्ष्म पोर्क तत्वोां को जोडने के सलए कोसटांग, डक्टस्टांग और 'एक्सटू्रज़न' जैिी सवसभन्न तकनीकें  उपलब्ध 

हैं। 
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 िूक्ष्म पोर्क तत्व जोडने की तकनीक में ‘एक्सटू्रडर’ मिीन का उपयोग करके समश्रण िे फोसटिफाइड राइि कनेल (FRK) 

का उत्पादन िासमल है। इिे भारत में िबिे अच्छी तकनीक माना जाता है। 

 िूखे चावल के आटे को िूक्ष्म पोर्क तत्वोां के प्रीसमक्स के िाथ समलाया जाता है और इि समश्रण में पानी समलाया जाता है , 

सजिे सफर हीसटांग ज़ोन वाले सिन-सू्क्र एक्सटू्रडर िे गुज़ारा जाता है। 

 चावल के आकार और माप के िमान कनेल का उत्पादन सकया जाता है, जो “सजतना िांभव हो िके िामान्य समल्ड चावल 

जैिा सदखना चासहए”। 

 कनेल को िुखाया जाता है, िां डा सकया जाता है और पैक सकया जाता है। FRK की िेल्फ लाइफ कम िे कम 12 महीने 

होती है। 

 फोसटिफाइड चावल बनाने के सलए कनेल को सनयसमत चावल के िाथ समलाया जाता है। मांत्रालय के सदिा-सनदेिोां के 

तहत, 10 ग्राम FRK को 1 सकलोग्राम सनयसमत चावल के िाथ समलाया जाना चासहए। 

 एफएिएिएआई के मानदांडोां के अनुिार, 1 सकलोग्राम फोसटिफाइड चावल में सनम्नसलक्टखत तत्व िासमल होांगे: आयरन (28 

समलीग्राम-42.5 समलीग्राम), फोसलक एसिड (75-125 माइक्रोग्राम), और सवटासमन बी-12 (0.75-1.25 माइक्रोग्राम)। 
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संदभा :  

 सजला न्यायपासलका के रािर ीय िमे्मलन में, अध्यक्ष द्रौपदी मुमूि ने अदालती देरी की िमस्ा पर जोर सदया।  

 उन्ोांने बताया सक इन देरी के कारण लोग अदालतोां का दरवाजा खटखटाने में सहचसकचा रहे हैं।  

परर्चय  

 सपछले महीने, भारत की रािर पसत द्रौपदी मुमूि ने अदालती देरी के मुदे्द पर प्रकाि डाला। सजला न्यायपासलका के रािर ीय 

िमे्मलन में अपने भार्ण में, उन्ोांने कहा सक इन देरी के कारण लोग अदालतोां का दरवाजा खटखटाने में सहचसकचा रहे 

हैं, क्योांसक उन्ें डर है सक न्याय की तलाि उनके जीवन को और जसटल बना देगी।  

 उन्ोांने इिे 'बै्लक कोट सिांडर ोम' के रूप में िांदसभित सकया, इिकी तुलना व्हाइट कोट हाइपरटेंिन िे की - एक ऐिी 

क्टस्थसत सजिमें रोगी नैदासनक िेसटांग्स में उच्च रक्तचाप प्रदसिित करते हैं।  

 हालाांसक यह िब्द प्रतीकात्मक है, लेसकन यह एक वास्तसवक मुदे्द को रेखाांसकत करता है - सक कई लोग थकाऊ प्रसक्रया 

के कारण मुकदमेबाजी में िासमल होने िे सहचकते हैं , सजिमें अांतहीन स्थगन, कई अपील और बढती कानूनी लागत 

िासमल हैं।  

न्यरवयक देर्ी में योिदरन देने िरिे करर्क 

 इन देरी में योगदान देने वाला एक महत्वपूणि कारक भारतीय न्यायपासलका की िमय-िारणी और केि प्रबांधन प्रथाएाँ  हैं। 

 प्रभावी केि प्रबांधन: दस्तावेज़ दाक्टखल करने, गवाहोां की परीक्षा आयोसजत करने, िुनवाई का िमय सनधािररत करने और 

स्थगन को िीसमत करने के सलए स्पि िमय-िीमाएाँ  िासमल करना महत्वपूणि है। 

 इनके सबना, न्यायालय प्रणाली मामलोां को कुिलतापूविक आगे बढाने के सलए िांघर्ि करती है, सजििे वासदयोां िारा िामना 

की जाने वाली देरी और सनरािा बढ जाती है। 

 न्यायालय की िमय-िारणी और केि प्रबांधन लांबे िमय िे भारतीय न्यायपासलका के भीतर चुनौसतयााँ रही हैं , जो देरी में 

महत्वपूणि रूप िे योगदान देती हैं। 

 प्रसक्रयाओां को िुव्यवक्टस्थत करने, िमय-िीमा सनधािररत करने और असधक पूवािनुमासनत न्यायालय कायिक्रम बनाने के 

सलए सजला और उच्च न्यायालयोां के सलए केि फ्लो प्रबांधन सनयम जैिे तांत्र पेि सकए गए थे। 

 अिांगत कायािन्वयन: हालााँसक, 2000 के दिक के उत्तराधि में उनकी िुरूआत के बावजूद, ये सनयम और अन्य पहल, 

सजनका उदे्दश्य िमय-िारणी में िुधार और केि का िमय पर सनपटान करना था, अिांगत रूप िे लागू सकए गए हैं, और 

इनका प्रभाव िीसमत है। 

 

GS Paper 02 : भरर्तीय र्रिनीवत: न्यरयपरविकर  

UPSC Mains Practice Question : भरर्तीय सिोच्च न्यरयरिय में िंवबत मरमिो ंकी संख्यर में िृब्धि के विए 

विमे्मदरर् करर्को ंपर् चचरा कर्ें । सिोच्च न्यरयरिय के समक्ष आने िरिी चुनौवतयो ं से वनपटने के विए आिश्यक 

प्रमुख सुधरर्ो ंपर् चचरा कर्ें । (250 w/15m) 
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वििर न्यरयपरविकर के स्तर् पर् 

 कडे सनयमोां को लागू करने की चुनौती: जबसक कडे सनयमोां और किोर िमयिीमाओां को अक्सर िमाधान के रूप में 

िुझाया जाता है, वास्तसवकता असधक जसटल है। 

o यह पहचानना महत्वपूणि है सक न्यासयक प्रणाली में िभी प्रसतभागी - न्यायाधीि, वकील, वादी और गवाह - तकि िांगतता 

और अचे्छ इरादोां के िाथ कायि करते हैं, हालाांसक उनके कायि अक्सर सवसभन्न बाधाओां और प्रोत्साहनोां िे प्रभासवत होते हैं। 

न्यरयरिय के शेडू्यविंि मुदे्द इन पे्रर्णरओ ंके िवटि पर्स्पर् वियर में िहर्रई से वनवहत हैं 

 एक िमग्र दृसिकोण: जो िभी सहतधारकोां के मनोवैज्ञासनक और व्यवहाररक पहलुओां पर सवचार करता है , िाथिक प्रगसत 

के सलए आवश्यक है। आइए सजला न्यायपासलका में चुनौसतयोां पर नज़र डालें। 

वििर न्यरयपरविकर में चुनौवतयराँ 

 न्यायाधीिोां की भूसमका: केि प्रबांधन िमयिीमा को लागू करने में न्यायाधीिोां की महत्वपूणि भूसमका होती है। 

o लेसकन प्रणालीगत दबाव अक्सर ऐिा करने की उनकी क्षमता िे िमझौता करते हैं। सजला न्यायपासलका में न्यायाधीिोां 

को मामलोां को प्राथसमकता देनी होती है, उच्च न्यायालयोां िे इन मामलोां को एक सवसिि िमय के भीतर सनपटाने के 

सनदेि या जहाां केि प्रकारोां के सलए लक्ष् सनपटान िांख्या प्रदान की गई है। 

 सनरीक्षण का प्रभाव: जबसक इि तरह के सनरीक्षण का उदे्दश्य िमय पर न्याय िुसनसित करना है , उच्च न्यायालय अक्सर 

सजला न्यायालयोां में िमग्र िमय-सनधािरण पर उनके प्रभाव पर पूरी तरह सवचार सकए सबना िमय-िीमाएाँ  लागू करते हैं। 

o यह सजला न्यायालयोां को कुछ मामलोां को िीघ्रता िे सनपटाने के सलए अिांगत िांिाधनोां को आवांसटत करने के सलए 

मजबूर करता है, सजििे िमय-सनधािरण बासधत होता है और देरी होती है। 

o भारत के िवोच्च न्यायालय और सवसभन्न उच्च न्यायालयोां ने इि प्रवृसत्त की आलोचना की है, यह देखते हुए सक इि तरह 

के सनदेि अक्सर सजला न्यायालयोां में केि प्रबांधन को बासधत करते हैं। 

o असधक िांतुसलत दृसिकोण की आवश्यकता है, सजिमें उच्च न्यायालयोां की िमय-िीमाएाँ  सजला न्यायालय की पररचालन 

वास्तसवकताओां के िाथ िांरेक्टखत होां तासक देरी को बढने िे रोका जा िके। 

 न्यरयरधीशो ं के विए समय-सीमर िरिू कर्ने के विए प्रोत्सरहन की कमी: सवसभन्न कानून और सनयम मामलोां के 

सनपटान या दस्तावेज़ दाक्टखल करने के सलए िमय-िीमाएाँ  लागू करते हैं, लेसकन न्यायाधीिोां को अक्सर इन िमय-

िीमाओां का पालन करने के सलए प्रोत्सासहत नही ां सकया जाता है। 

o जब सवस्तार की अनुमसत होती है, तो न्यायाधीि अक्सर उन्ें वैधासनक िमय-िीमाओां िे परे देते हैं, यह जानते हुए सक 

उच्च न्यायालय अपील सकए जाने पर ऐिी देरी को माफ कर िकते हैं। 

o जो न्यायाधीि इन िमयिीमाओां को लागू करते हैं, उन्ें बार िे दबाव का िामना करना पड िकता है , जो िांभासवत 

रूप िे उनके कररयर की प्रगसत को प्रभासवत कर िकता है क्योांसक उन्ें 'कसिन' करार सदए जाने और लगातार 

सिकायतोां के अधीन होने का जोक्टखम होता है।  

वििर न्यरयरधीशो ंके विए प्रदशान मूल्रंकन प्रणरिी यूवनट वसस्टम:  

 सजला न्यायपासलका के न्यायाधीिोां के सलए प्रदििन मूल्ाांकन प्रणाली , सजिे यूसनट सिस्टम के रूप में जाना जाता है, इन 

चुनौसतयोां को और बढा देती है।  

o न्यायाधीिोां को उनके िारा सनपटाए जाने वाले मामलोां के प्रकार और िांख्या के आधार पर "यूसनट" या अांक सदए जाते 

हैं, सजिमें सवसभन्न प्रकार के मामलोां को अलग-अलग भार सदया जाता है।  

o अपनी यूसनट को असधकतम करने के सलए, न्यायाधीि िरल मामलोां को प्राथसमकता दे िकते हैं और जल्दी िे सनपटा 

िकते हैं, सजििे उन्ें असधक तेज़ी िे अांक प्राप्त करने में मदद समलती है। 
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 िरल मामलोां पर ध्यान दें : इििे ऐिी क्टस्थसत पैदा हो िकती है, जहााँ न्यायाधीि अपनी इकाई िांख्या बढाने के सलए कम 

जसटल मामलोां पर ध्यान कें सद्रत करते हैं, िांभासवत रूप िे असधक चुनौतीपूणि मामलोां की उपेक्षा करते हैं , सजनमें पयािप्त 

न्यासयक हस्तके्षप की आवश्यकता होती है। 

o ऐिे मामलोां को प्राथसमकता देकर, सजन्ें िुलझाना आिान है और सजन्ें जल्दी िे सनपटाया जा िकता है, न्यायाधीि 

अनजाने में असधक जसटल मामलोां में देरी में योगदान दे िकते हैं , सजन्ें दरसकनार कर सदया जाता है या स्थसगत कर सदया 

जाता है। 

भविष्य में प्रभरि 

 वकीलोां िारा रणनीसतक सनणिय लेना: वकील अदालत के िेडू्यसलांग और केि प्रबांधन पर महत्वपूणि प्रभाव डालते हैं।  

o अक्सर एक ही सदन में सवसभन्न अदालतोां में सनधािररत कई मामलोां को िांभालते हुए , वे रणनीसतक रूप िे तय करते हैं 

सक स्थगन की िांभावना, मामले का महत्व या सकिी सविेर् न्यायाधीि की कसथत मनोदिा और पूवािग्रह जैिे कारकोां के 

आधार पर सकि मामले पर ध्यान देना है। 

o इििे अक्सर कुछ मामलोां में स्थगन होता है। 

 मामले की िुनवाई में अप्रत्यासितता: इि िमस्ा को और बढा देती है। वकीलोां को अक्सर इि बात की स्पि िमझ नही ां 

होती है सक सकिी सविेर् मामले की िुनवाई कब होगी या स्थगन की िांभावना सकतनी है , सजििे उनके सलए अपने 

िेडू्यल की योजना बनाना मुक्टिल हो जाता है। 

o इिके अलावा, वकील स्थगन का अनुरोध कर िकते हैं या जानबूझकर कायिवाही में देरी कर िकते हैं यसद उन्ें लगता 

है सक न्यायाधीि स्थगन देने की िांभावना रखते हैं, खािकर यसद उनके मुवक्टिल ने स्पि रूप िे इिके सलए कहा है।  

o पूवािनुमान की यह कमी और इिके िारा प्रोत्सासहत सकया जाने वाला रणनीसतक व्यवहार केवल अदालती कायिक्रमोां में 

भीड को बढाता है।  

 अदालती भीड पर प्रभाव: स्थगन और अांतररम आदेिोां को बढाने की प्रवृसत्त वकीलोां की िसक्रय रूप िे सकिी मामले को 

आगे बढाने में रुसच को और कम कर देती है।  

o वासदयोां के सलए, सकिी मामले पर स्थगन प्राप्त करना अक्सर एक जीत के रूप में देखा जा िकता है, खािकर सिसवल 

मामलोां में जहाां स्थगन आदेि सकिी भी तत्काल प्रसतकूल कारिवाई को रोक िकता है।  

o पररणामस्वरूप, एक बार स्थगन प्राप्त होने के बाद, त्वररत िमाधान के सलए जोर देने में बहुत कम प्रोत्साहन हो िकता 

है, सजििे मामलोां का बैकलॉग बढ जाता है।  

स्थिन और् अंतरर्म आदेशो ंकर प्रभरि  

 मुकदमा िुरू होने िे पहले, न्यायाधीि प्रते्यक गवाह की गवाही के सलए सवसिि सतसथयोां के िाथ एक कायिक्रम सनधािररत 

करता है, और तदनुिार, िमन जारी सकए जाते हैं।  

 हालाांसक, अदालती कायिक्रम, स्थगन और प्रसक्रयात्मक देरी में बदलाव के कारण गवाही का िमय अक्सर अप्रत्यासित हो 

जाता है।  

 इििे गवाहोां की दैसनक सदनचयाि बासधत होती है, उन्ें अपनी नौकरी छोडने, यात्रा की व्यवस्था करने और व्यक्टक्तगत 

सजमे्मदाररयोां को स्थसगत करने के सलए मजबूर होना पडता है, अक्सर सबना यह जाने सक उन्ें कब गवाही देनी है। 

 पूवािनुमासनत कायिक्रम की कमी गवाहोां को सनराि करती है, उन पर सवत्तीय बोझ डालती है, उन्ें अदालत में पेि होने िे 

हतोत्सासहत करती है और मुकदमे में देरी में योगदान देती है। 

आिे कर र्रस्तर: समग्र सुधरर् की आिश्यकतर 

 िमग्र दृसिकोण: अदालती िमय-सनधािरण के मुद्दोां को िांबोसधत करने के सलए, एक िमग्र दृसिकोण की आवश्यकता है जो 

सनयमोां और िमय-िीमाओां िे परे हो, और जो िभी असभनेताओां को प्रोत्सासहत करने पर ध्यान कें सद्रत करता हो। 
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 मूल्ाांकन: न्यायाधीिोां का मूल्ाांकन न केवल उनके िारा सनपटाए गए मामलोां की िांख्या के आधार पर सकया जाना 

चासहए, बक्टि सनधािररत िमय-िीमा के भीतर असधक जसटल मामलोां को प्रबांसधत करने और हल करने की उनकी क्षमता 

के आधार पर भी सकया जाना चासहए। 

 यूसनट सिस्टम में िुधार की आवश्यकता है: तासक जसटल मामलोां को प्राथसमकता दी जा िके, सजनमें पयािप्त न्यासयक 

हस्तके्षप की आवश्यकता होती है, सजििे केि प्रबांधन की व्यापक शे्रणी को बढावा समलता है। 

 असनसितता को कम करने और अनावश्यक स्थगन िे बचने के सलए वकीलोां को बेहतर िेडू्यसलांग जानकारी की 

आवश्यकता है। 

o न्यायालयोां को पूवािनुमासनत िेडू्यसलांग सिस्टम लागू करना चासहए, देरी के सलए दांड लागू करना चासहए और िेडू्यल का 

पालन करने वाले वकीलोां को पुरसृ्कत करना चासहए। 

 स्थगन आदेिोां िे बचना: वासदयोां को स्थगन आदेिोां और अांतररम राहतोां को सवलांब की रणनीसत के रूप में इसे्तमाल 

करने िे हतोत्सासहत सकया जाना चासहए, ऐिे आदेिोां को अस्थायी बनाया जाना चासहए और सनयसमत िमीक्षा के अधीन 

सकया जाना चासहए। 

o गवाहोां को अदालत में पेि होने में असधक पूवािनुमान की आवश्यकता होती है , सजिमें उनकी भागीदारी को प्रोत्सासहत 

करने के सलए यात्रा व्यय िे परे असग्रम िूचना और पयािप्त मुआवजा िासमल हो। 

वनष्कषा 

 तकनीकी िमाधान केि प्रबांधन को बेहतर बना िकते हैं , वास्तसवक िमय अपडेट प्रदान कर िकते हैं और िमयिीमा 

की सनगरानी कर िकते हैं। 

 न्यायालय िेडू्यसलांग बाधाओां की पहचान करने और उन्ें िांबोसधत करने के सलए डेटा-िांचासलत दृसिकोण अपना िकते 

हैं, सजििे िमग्र न्यासयक दक्षता में िुधार होगा। 

 सिस्टम के मानवीय पक्ष को ध्यान में रखते हुए िुधार के सबना, कोई भी प्रसक्रयात्मक पररवतिन केवल कागजी िुधार 

बनकर रह जाएगा। 

 

 

 


