
                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

 

 
 

Edition: International Table of Contents 
Page 01 

Syllabus : प्रारंभिक तथ्य 

भारतीय उद्योग जगत के दिग्गज रतन टाटा ने 

अंदतम दििाई ली 

Page 07 

Syllabus : GS 3 : िारतीय 

अर्थव्यवस्र्ा 

आरबीआई ने ब्याज िर 6.5% पर बरकरार रखी, 

रुख बिलकर ‘तटस्थ’ दकया 

Page 08 

Syllabus : GS 3 : आंतररक सुरक्षा 

सीसीएस ने 31 एमकू्य-9बी ड्र ोन और पनडु्ब्बियो ंके 

सौिे को मंजूरी िी 

समाचार में पुरस्कार  भौदतकी में नोबेल पुरस्कार 

समाचार में पुरस्कार दिदजयोलॉजी या मेदड्दसन में नोबेल पुरस्कार 

Page 06 : संपादकीय भवशे्लषण: 

Syllabus : GS 2 : िारतीय समाज - 

शहरीकरण, उनकी समस्याएं और 

उनके उपाय। 

भारत की भौदतक िुदनया में मानदसक स्वास्थ्य 

 

 

 

 

 

The Hindu Important News Articles & Editorial For UPSC CSE 

Thursday, 10 Oct , 2024  

 



                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

Page 01 : Prelims Fact 

टाटा समूह के पूिव अध्यक्ष और प्रदसद्ध उद्योगपदत रतन निल टाटा का 86 िर्व की आयु में दनधन हो 

गया, िे अपने पीछे व्यिसादयक नेतृत्व और परोपकार की दिरासत छोड़ गए। 

 उनके िूरिर्शी योगिान ने टाटा को एक िैदिक इकाई में बिल दिया, दजसने अपनी 

दिनम्रता और उदे्दश्य के माध्यम से पीद़ियो ंको पे्रररत दकया। 

 

रतन टाटा के बारे में: 

 रतन टाटा ने 1990 से 2012 तक टाटा समूह का नेतृत्व दकया और 2016 में अंतररम 

अध्यक्ष के रूप में कुछ समय के दलए िापस लौटे। 

 उनके नेतृत्व में, टाटा समूह ने टेटली, जगुआर लैंड् रोिर और कोरस स्टील जैसे महत्वपूर्व 

अदधग्रहर्ो ंके साथ िैदिक स्तर पर दिस्तार दकया। 

 उन्हें परोपकार पर ध्यान कें दित करते हुए टाटा समूह को एक िैदिक र्शब्बि के रूप में 

दिर से आकार िेने के दलए जाना जाता था। 

 सेिादनिृदि के बाि, टाटा ने आरएनटी एसोदसएट्स के माध्यम से कई स्टाटव-अप में दनिेर्श 

दकया। 

 परोपकार: उन्हें टाटा टर स्ट के माध्यम से दर्शक्षा, स्वास्थ्य सेिा और ग्रामीर् दिकास जैसे 

कायों के दलए जाना जाता है। उन्हें पद्म भूर्र् (2000) और पद्म दिभूर्र् (2008) सदहत 

भारत के सिोच्च नागररक सम्मानो ंसे सम्मादनत दकया गया है। उनका प्रभाि व्यिसाय से 

परे भी िैला, उन्होनें भारतीय उद्योग और परोपकार पर अपनी अदमट छाप छोड़ी। 
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Page 07 : GS 3 : Indian Economy 

भारतीय ररजिव बैंक (RBI) ने लगातार िसिी ंबार अपनी बेंचमाकव  ब्याज िर को 6.5% पर बनाए रखा है, जबदक अपना रुख "तटस्थ" कर 

दलया है। 

 यह पररितवन आदथवक ब्बस्थदतयो ंके जिाब में िरो ंमें कटौती के दलए संभादित खुलेपन को िर्शावता है। मौदिक नीदत सदमदत का लक्ष्य 

दिकास का समथवन करते हुए मुिास्फीदत को अपने लक्ष्य के अनुरूप रखना है। 

 
 आरबीआई का तटस्थ रुख:  

 तटस्थ रुख का मतलब है दक आरबीआई दनकट भदिष्य में ब्याज िरो ंमें न तो ब़िोतरी करने और न ही कटौती करने के 

दलए इचु्छक है।  

 "अनुकूलता िापस लेने" से यह बिलाि आदथवक ब्बस्थदतयो ं के आधार पर िरो ंको समायोदजत करने की लचीलेपन को 

िर्शावता है।  
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 यह एक संतुदलत दृदिकोर् को िर्शावता है, जहां मुिास्फीदत को दनयंदित दकया जाता है, लेदकन दिकास समथवन पर भी 

दिचार दकया जाता है।  

 तटस्थ रुख आरबीआई को दकसी दिरे्शर् नीदत दिर्शा के दलए पूिव-प्रदतबद्धता के दबना मुिास्फीदत और दिकास की 

गदतर्शीलता में बिलाि के दलए तेजी से प्रदतदिया करने की अनुमदत िेता है।  

 

बदलाव के कारण:  

 मुिास्फीदत को कम करना: दपछले िो िर्ों में हेड्लाइन मुिास्फीदत अपने उच्च स्तर से कम हुई है, दजससे नीदत 

समायोजन की गंुजाइर्श बनी है।  

 संतुदलत व्यापक आदथवक दृदिकोर्: मुिास्फीदत और दिकास िोनो ंितवमान में ब्बस्थर हैं, दजससे मौदिक नीदत में लचीलापन 

आता है।  

 लचीला घरेलू दिकास: दनजी खपत और दनिेर्श में दनरंतर गदत मुिास्फीदत पर ध्यान कें दित करने का समथवन करती है।  

 मुिास्फीदत के रुझानो ं में अदनदितता: प्रदतकूल मौसम की घटनाओ ं और भू-राजनीदतक तनाि जैसे बाहरी कारक 

मुिास्फीदत में अब्बस्थरता पैिा कर सकते हैं, दजसके दलए सतकव  नीदत रुख की आिश्यकता होती है।  

 

संिाभवत भनभहतार्थ: 

 संभादित िर कटौती: यदि मुिास्फीदत दनयंिर् में रहती है और दिकास ब्बस्थर रहता है, तो तटस्थ रुख ब्याज िर में कटौती 

का द्वार खोलता है। 

 मुिास्फीदत प्रबंधन पर ध्यान: RBI मुिास्फीदत पर बारीकी से नज़र रखना जारी रखेगा और यदि मुिास्फीदत िबाि दिर से 

उभरता है, तो हस्तके्षप कर सकता है। 

 दिकास समथवन: तटस्थ रुख अपनाकर, RBI संकेत िेता है दक िह मुिास्फीदत को लक्ष्य के भीतर रखते हुए ज़रूरत पड़ने 

पर दिकास को प्रोत्सादहत करने के दलए तैयार है। 

 बाजार ब्बस्थरता: तटस्थ रुख बाजारो ंको आिस्त कर सकता है, ब्याज िरो ंपर अपेक्षाओ ंको संतुदलत कर सकता है और 

अब्बस्थरता को कम कर सकता है। 

 

मौभिक नीभत सभमभत (MPC) 

 गठन: मौदिक नीदत सदमदत (MPC) की स्थापना भारतीय ररज़िव बैंक (RBI) द्वारा 2016 में भारतीय ररज़िव बैंक अदधदनयम, 

1934 के तहत की गई थी। 

 संरचना: MPC में छह सिस्य होते हैं, दजनमें RBI गिनवर अध्यक्ष के रूप में, RBI के तीन अदधकारी और सरकार द्वारा 

दनयुि तीन बाहरी सिस्य र्शादमल हैं। 

 उदे्दश्य: इसका प्राथदमक उदे्दश्य दिकास के उदे्दश्य को ध्यान में रखते हुए मूल्य ब्बस्थरता बनाए रखना है। 

 मुिास्फीदत लक्ष्य: एमपीसी का लक्ष्य +/- 2% की सहनर्शीलता सीमा के साथ 4% का लचीला मुिास्फीदत लक्ष्य प्राप्त 

करना है। 

 दनर्वय लेना: मौदिक नीदत पर दनर्वय बहुमत के आधार पर दकए जाते हैं , बराबरी की ब्बस्थदत में आरबीआई गिनवर के पास 

दनर्ावयक मत होता है। 

 बैठकें : सदमदत आदथवक ब्बस्थदतयो ंकी समीक्षा करने और आिश्यकतानुसार मौदिक नीदत को समायोदजत करने के दलए 

िर्व में कम से कम छह बार बैठक करती है। 
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Page 08 : GS 3 : Internal Security 

सुरक्षा मामलो ंकी कैदबनेट सदमदत ने 31 MQ-9B UAV के अदधग्रहर् और िो परमारु् हमलािर पनडु्ब्बियो ं(SSN) के स्विेर्शी दनमावर् को 

मंजूरी िे िी है। यह दनर्वय तीनो ंसर्शस्त्र सेनाओ ंमें अपनी रक्षा क्षमताओ ंको ब़िाने के दलए भारत की प्रदतबद्धता को रेखांदकत करता है। 

 

MQ-9B हाई एल्टीटू्यड लॉन्ग एंड्योरेंस (HALE) मानव रभहत हवाई वाहन 

(UAV) 

 ऊंचाई: 18,000 िीट से अदधक ऊंचाई पर संचादलत होते हैं। 

 एंडू्यरेंस: 24 घंटे से अदधक समय तक उड़ान भरने में सक्षम, दनरंतर 

दनगरानी और डे्टा संग्रह की अनुमदत िेता है। 

 अनुप्रयोग: सैन्य अदभयानो ंमें खुदिया जानकारी, दनगरानी, टोही (ISR) और 

लदक्षत हमलो ंके दलए उपयोग दकया जाता है। 

 उिाहरर्: MQ-9B, दजसे रीपर के नाम से भी जाना जाता है, एक प्रमुख 

HALE UAV है। 

 दिरे्शर्ताएँ: िास्तदिक समय डे्टा टर ांसदमर्शन के दलए उन्नत सेंसर, कैमरे और 

संचार प्रर्ादलयो ंसे लैस। 

 रर्नीदतक महत्व: युद्ध के्षिो ं में मानि जीिन को जोब्बखम में ड्ाले दबना 

ब्बस्थदतजन्य जागरूकता और पररचालन क्षमताओ ंको ब़िाना। 

 

परमाणु हमला करने वाली पनडुब्बियााँ (SSN) 

 संचालन भूदमका: िे िूसरे हमले की क्षमता के रूप में काम करती हैं , दजससे 

यह सुदनदित होता है दक कोई िेर्श परमारु् हमले के बाि जिाबी कारविाई 

कर सकता है। 

 स्विेर्शी दिकास: भारत ने अपने परमारु् दिकोर् को ब़िाते हुए उन्नत 

प्रौद्योदगकी पोत (ATV) कायविम के तहत अपने SSBN बेडे़ का दिकास 

दकया है। 

 ितवमान बेड़ा: पहला पररचालन SSBN, INS अररहंत, 2016 में चालू दकया 

गया था, उसके बाि अगस्त 2023 में INS अररघाट को चालू दकया गया। 

 दिस्थापन: SSBN आमतौर पर लगभग 6,000 से 7,000 टन का दिस्थापन 

करते हैं, दजससे उन्हें चुपके से काम करने और पयावप्त हदथयार क्षमता प्राप्त 

होती है। 

 रेंज: अंतरमहाद्वीपीय बैदलब्बस्टक दमसाइलो ं (ICBM) से लैस, िे 5,000 

दकलोमीटर से अदधक िूर के लक्ष्यो ंपर हमला कर सकते हैं। 

 महत्व: SSBN भारत की रािर ीय सुरक्षा और रर्नीदतक स्वायिता को 

मजबूत करते हैं, संभादित दिरोदधयो ं को रोकते हैं और के्षिीय ब्बस्थरता 

सुदनदित करते हैं। 
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Award In News : Nobel Prize in Physics 

रॉयल स्वीदड्र्श एकेड्मी ऑि साइंसेज द्वारा 2024 का भौदतकी का नोबेल पुरस्कार जॉन जे. हॉपिील्ड और जेफ्री ई. दहंटन को दिया गया 

है, ये िो अग्रर्ी हैं दजनके अभूतपूिव कायव ने आधुदनक कृदिम तंदिका नेटिकव  (एएनएन) और मर्शीन लदनिंग (एमएल) की नीिं रखी।  

 उनके काम का भौदतकी से लेकर जीि दिज्ञान, दिि, दचदकत्सा और चैट आदटवदिदर्शयल इंटेदलजेंस (एआई) ऐप तक दिदभन्न के्षिो ंपर 

गहरा प्रभाि पड़ा है, दजसमें ओपनएआई का चैटजीपीटी (जेनरेदटि प्री-टर ेन्ड टर ांसिॉमवर) भी र्शादमल है।   

 
 

जॉन हॉपफील्ड का योगदान क्या है? 

 हॉपिील्ड नेटिकव : जॉन हॉपिील्ड, हॉपिील्ड नेटिकव  बनाने के दलए सबसे ज्यािा जाने जाते हैं, जो एक प्रकार का आितवक 

तंदिका नेटिकव  (RNN) है जो ANN और AI में आधारभूत रहा है। 

 1980 के िर्शक में दिकदसत, हॉपिील्ड नेटिकव  को कृदिम नोड््स (कृदिम नू्यरॉन्स) के नेटिकव  में सरल बाइनरी पैटनव (0 और 

1) को संग्रहीत करने के दलए दड्ज़ाइन दकया गया है। 

 नेटिकव  की एक प्रमुख दिरे्शर्ता सहयोगी सृ्मदत है, जो इसे अपूर्व या दिकृत इनपुट से पूरी जानकारी प्राप्त करने की अनुमदत िेती 

है (इसी तरह मानि मब्बस्तष्क दकसी पररदचत संिेिना, जैसे गंध से दटर गर होने पर यािो ंको याि करता है)। 

 हॉपिील्ड नेटिकव , हेदबयन लदनिंग (नू्यरोसाइकोलॉजी में एक अिधारर्ा जहां नू्यरॉन्स के बीच बार-बार होने िाली बातचीत उनके 

कनेक्शन को मजबूत करती है) पर आधाररत है। 

 परमारु् व्यिहार के समानांतरो ंको दचदित करके, हॉपिील्ड ने नेटिकव  को ऊजाव अिस्थाओ ंको कम करके पैटनव पहचान और 

र्शोर में कमी करने के दलए सांब्बिकीय भौदतकी का उपयोग दकया, जो जैदिक मब्बस्तष्क कायों की नकल करके तंदिका नेटिकव  

और AI को आगे ब़िाने में एक सिलता है। 

 प्रभाि: हॉपिील्ड के मॉड्ल दसस्टम का उपयोग कम्प्यूटेर्शनल कायों को हल करने, पैटनव को पूरा करने और इमेज प्रोसेदसंग को 

बेहतर बनाने के दलए दकया गया है। 

 

जेफ्री भहंटन का योगदान क्या है? 

 प्रदतबंदधत बोल््टजमैन मर्शीनें (RBM): हॉपिील्ड के काम पर दनमावर् करते हुए, 2000 के िर्शक में, दहंटन ने प्रदतबंदधत 

बोल््टजमैन मर्शीनो ं(RBM) के दलए एक लदनिंग एल्गोररिम दिकदसत दकया, दजसने नू्यरॉन्स की कई परतो ंको सै्टक करके ड्ीप 

लदनिंग को सक्षम दकया। 

 RBM स्पि दनिेर्शो ंके बजाय उिाहरर्ो ंसे सीख सकते थे। यह िांदतकारी था क्योदंक इसने मर्शीन को पहले से सीखे गए डे्टा 

के साथ समानता के आधार पर नए पैटनव को पहचानने की अनुमदत िी। 

 बोल््टजमैन मर्शीन उन शे्रदर्यो ंको पहचान सकती थी दजनका सामना उसने पहले कभी नही ंदकया था, अगर िे सीखे गए पैटनव से 

मेल खाते हो।ं 

 अनुप्रयोग: दहंटन के काम ने हेल्थकेयर ड्ायग्नोब्बस्टक्स से लेकर दििीय मॉड्दलंग और यहां तक दक चैटबॉट जैसी AI तकनीको ं

तक कई के्षिो ंमें सिलता हादसल की है। 
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मशीन लभनिंग क्या है? 

 इसके बारे में: यह आदटवदिदर्शयल इंटेदलजेंस (AI) की एक र्शाखा है जो कंयूटर को अनुभि से सीखने और समय के साथ उनकी 

सटीकता में सुधार करने में सक्षम बनाने के दलए डे्टा और एल्गोररिम का उपयोग करती है। 

 

संचालन तंत्र: 

o दनर्वय प्रदिया: एल्गोररिम इनपुट के आधार पर डे्टा का पूिावनुमान या िगीकरर् करते हैं , दजसे लेबल या अनलेबल दकया जा 

सकता है। 

o िुदट फंक्शन: यह फंक्शन सटीकता का आकलन करने के दलए ज्ञात उिाहरर्ो ं के दिरुद्ध मॉड्ल की भदिष्यिादर्यो ं का 

मूल्यांकन करता है। 

o मॉड्ल अनुकूलन प्रदिया: मॉड्ल सटीकता के स्वीकायव स्तर तक पहँुचने तक अपनी भदिष्यिादर्यो ंको बेहतर बनाने के दलए 

अपने भार को बार-बार समायोदजत करता है। 

 

मशीन लभनिंग बनाम डीप लभनिंग बनाम नू्यरल नेटवकथ : 

o पिानुिम: AI में ML र्शादमल है; ML में ड्ीप लदनिंग र्शादमल है; ड्ीप लदनिंग नू्यरल नेटिकव  पर दनभवर करता है। 

o ड्ीप लदनिंग: मर्शीन लदनिंग का एक उपसमूह जो कई परतो ं(ड्ीप नू्यरल नेटिकव ) िाले नू्यरल नेटिकव  का उपयोग करता है और 

लेबल दकए गए डे्टासेट की आिश्यकता के दबना असंरदचत डे्टा को संसादधत कर सकता है। 

o नू्यरल नेटिकव : परतो ं(इनपुट, दहड्न, आउटपुट) में संरदचत एक दिदर्शि प्रकार का मर्शीन लदनिंग मॉड्ल जो मानि मब्बस्तष्क के 

काम करने के तरीके की नकल करता है।  

o जदटलता: जैसे-जैसे एआई से नू्यरल नेटिकव  में पररितवन होता है, कायों की जदटलता और दिदर्शिता ब़िती जाती है, तथा गहन 

दर्शक्षर् और नू्यरल नेटिकव  व्यापक एआई ढांचे के भीतर दिरे्शर् उपकरर् बन जाते हैं। 
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Award In News : Nobel Prize in Physiology or Medicine  

हाल ही में, स्टॉकहोम, स्वीड्न में कारोदलंस्का इंस्टीटू्यट में नोबेल असेंबली द्वारा दिक्टर एम्ब्रोस और गैरी रुिकुन को दिदजयोलॉजी या 

मेदड्दसन में 2024 का नोबेल पुरस्कार दिया गया।  

 िैज्ञादनको ंने माइिोआरएनए की खोज और पोस्ट-टर ांसदिप्र्शनल जीन दिदनयमन में इसकी भूदमका के दलए प्रदतदित पुरस्कार 

जीता।  

 नोट:  

o 2023 का दिदजयोलॉजी या मेदड्दसन का नोबेल पुरस्कार कैटादलन काररको और डू् िीसमैन को मैसेंजर राइबोनू्यब्बिक 

एदसड् (एमआरएनए) पर उनके काम के दलए दिया गया।  

o 2024 का भौदतकी का नोबेल पुरस्कार जॉन जे. हॉपिील्ड और जेफ्री ई. दहंटन को आधुदनक कृदिम तंदिका नेटिकव  

(एएनएन) और मर्शीन लदनिंग (एमएल) के दलए दिया गया है। 

 
 

माइक्रोआरएनए की भकस खोज के कारण नोबेल पुरस्कार भमला? 

 प्रारंभिक शोध: 

 सी. एदलगेंस मॉड्ल: एम्ब्रोस और रुिकुन ने ऊतक दिकास को समझने के दलए राउंड्िॉमव सी. एदलगेंस का अध्ययन दकया। 

 उत्पररिती उपभेि: उन्होनें अपने आनुिंदर्शक प्रोग्रादमंग में असामान्यताओ ंके साथ उत्पररिती उपभेिो ंदलन-4 और दलन-14 का 

दिशे्लर्र् दकया। 

 

एम्ब्रोस का शोध: 

 एम्ब्रोस ने पाया दक दलन-4 ने दलन-14 गदतदिदध को िबा दिया, लेदकन यह दनधावररत नही ंकर सका दक कैसे। 
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 उन्होनें दलन-4 का िोन बनाया और प्रोटीन-कोदडं्ग क्षमता के दबना एक छोटे आरएनए अरु् की खोज की। इसने सुझाि दिया 

दक आरएनए अरु् दलन-14 को बादधत कर सकता है। 

 

रुवकुन का शोध: 

 उन्होनें पाया दक दलन-4 ने दलन-14 mRNA उत्पािन को अिरुद्ध नही ंदकया, लेदकन बाि में प्रोटीन उत्पािन को बादधत करके 

इसे दिदनयदमत दकया। एक छोटा दलन-4 अनुिम दलन-14 mRNA में प्रमुख पूरक खंड्ो ंसे मेल खाता था। 

 एम्ब्रोस और रुिकुन ने पाया दक दलन-4 माइिोआरएनए दलन-14 mRNA से जुड़ता है और प्रोटीन उत्पािन को रोकता है। 

महत्व: 

 let-7 की खोज: रुिकुन के समूह ने बाि में let-7 की खोज की, जो पूरे परु्श साम्राज्य में मौजूि एक माइिोआरएनए है। 

 ितवमान समझ: माइिोआरएनए प्रचुर मािा में हैं और बहुकोदर्शकीय जीिो ंमें जीन दिदनयमन में महत्वपूर्व भूदमका दनभाते हैं। 
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संदिथ: 

 भारत एक ब़िते मानदसक स्वास्थ्य संकट से जूझ रहा है, जो ब़िते सामादजक िबाि, उपभोिािाि और भौदतक 

सिलता पर ध्यान कें दित करने से और भी ब़ि गया है। 

 आदथवक प्रगदत के बािजूि, कई लोग तनाि, अिसाि और दचंता का सामना कर रहे हैं, समुिाय और उदे्दश्य से अलग-

थलग महसूस कर रहे हैं। 

 इन मुद्दो ंको संबोदधत करने के दलए सामूदहक कल्यार् और मजबूत सामादजक संबंधो ंकी ओर बिलाि आिश्यक है। 

 

पररचय 

 काम के िबाि के कारर् युिा पेरे्शिरो ंद्वारा अपने जीिन को समाप्त करने के हाल के िुखि मामलो ंने भारत में ब़िते 

मानदसक स्वास्थ्य संकट को उजागर दकया है। 

 कररयर की सिलता के बािजूि, कई लोग अिसाि, दचंता और अपने जीिन में उदे्दश्य की कमी से जूझ रहे हैं, जो एक 

गहरे सामादजक मुदे्द को उजागर करता है। 

 

िारत का मानभसक स्वास्थ्य संकट 

 ि लैंसेट साइदकयाटर ी कमीर्शन के अनुसार, भारत में मानदसक स्वास्थ्य दिकारो ंमें िृब्बद्ध िेखी जा रही है, दजसमें 197 

दमदलयन से अदधक लोग अिसाि, दचंता और मािक िव्यो ंके सेिन जैसी ब्बस्थदतयो ंसे प्रभादित हैं। 

 आदथवक दिकास ने अिसर पैिा दकए हैं, लेदकन सामादजक िबाि भी ब़िाए हैं, दजससे तनाि और व्यब्बिगत अपेक्षाएँ ब़ि 

गई हैं। 

 भारत की दिकासात्मक आकांक्षाओ ंके ब़िने के साथ मानदसक कल्यार् को अक्सर अनिेखा कर दिया जाता है, दजससे 

संकट और ब़ि जाता है। 

 

िौभतकवाद और उपिोक्तावाद की िूभमका 

 जीिन के उदे्दश्य और अथव के बारे में अब्बस्तत्वगत प्रश्न िक्षता, उत्पािकता और भौदतक संपिा की खोज से प्रभादित होते 

हैं। 

 उपभोिािाि और भौदतक सिलता ने लोगो ंको आत्म-दचंतन और गहरे मूल्यो ं से िूर कर दिया है, दजससे मानदसक 

स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं ब़ि गई हैं। 

GS Paper 01 : िारतीय समाज - शहरीकरण, उनकी समस्याएं और उनके समाधान। 

UPSC Mains Practice Question : िारत में बढ़ते उपिोक्तावाद और िौभतकवाद के मानभसक स्वास्थ्य 

पर पड़ने वाले प्रिाव पर चचाथ करें । समुदाय-उनु्मख जीवन और सामूभहक कल्याण की ओर बदलाव मानभसक 

स्वास्थ्य संकट को दूर करने में कैसे मदद कर सकता है? (250 w/15m) 
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 कई व्यब्बि, दिरे्शर् रूप से र्शहरी के्षिो ंमें, भौदतक सिलता प्राप्त करने के बािजूि अपने समुिायो ंसे अलग-थलग और 

कटा हुआ महसूस करते हैं। 

 

बढ़ता तनाव और भचंता 

 र्शहरी जीिन के िबाि, दििीय अब्बस्थरता और भयंकर प्रदतस्पधाव भारत में मानदसक स्वास्थ्य महामारी में योगिान िे रहे 

हैं। 

 भौदतक संपिा अस्थायी आराम प्रिान करती है, लेदकन गहरी भािनात्मक और मनोिैज्ञादनक जरूरतो ंको पूरा करने में 

दििल रहती है, दजससे तनाि, सामादजक तुलना और अपयावप्तता की भािनाएँ पैिा होती हैं। 

 लोग अक्सर सामादजक मान्यता के दलए भौदतक संपिा का पीछा करते हैं , लेदकन यह खोज एक साथवक जीिन के 

आिश्यक तत्वो ं- आत्म-जागरूकता, उदे्दश्य और साथवक संबंधो ंकी उपेक्षा करती है। 

 

अर्थ और समुदाय से भवयोग 

 राजनीदतक और आदथवक प्राथदमकताएँ इस दििास को पुि करती हैं दक धन और उपभोग खुर्शी के बराबर हैं, जो 

मानदसक स्वास्थ्य संकट को और गहरा करता है। 

 आधुदनक उपभोिािाि व्यब्बिगत उपभोग को ब़िािा िेता है और सामादजक बंधनो ंको कमज़ोर करता है, व्यब्बियो ंको 

अलग-थलग करता है और उन्हें उदे्दश्यहीन महसूस कराता है। 

 

समाधान के रूप में सामूभहक कारथवाई और समुदाय 

 मानदसक स्वास्थ्य संकट को िूर करने के दलए व्यब्बिगत सिलता से सामूदहक कल्यार् की ओर बिलाि आिश्यक है। 

 मजबूत सामादजक संबंध, सहायक समुिाय और साथवक कायव मानदसक स्वास्थ्य के दलए महत्वपूर्व हैं। 

 ब्राज़ील के सामुिादयक उद्यानो ं जैसे अन्य िेर्शो ंके उिाहरर् दिखाते हैं दक कैसे साझा दज़मे्मिाररयाँ और अपनेपन की 

भािना को ब़िािा िेना समुिायो ंको मज़बूत कर सकता है और अलगाि का मुकाबला कर सकता है। 

 

समुदाय-उनु्मख जीवन 

 समुिाय-उनु्मख जीिन, जो साझा दज़मे्मिारी, सामूदहक उदे्दश्य और आपसी समथवन को ब़िािा िेता है, उपभोिा 

संसृ्कदत के अलगाि का एक स्थायी दिकल्प प्रिान करता है। 

 ऐसे िातािरर् में, व्यब्बि साझा अनुभिो,ं मानिीय संबंध और सहानुभूदत के माध्यम से संतुदि का अनुभि करते हैं , दजससे 

तनाि और मानदसक स्वास्थ्य संबंधी समस्याएँ कम होती हैं। 

 

उपिोक्ता भवकल्प और मानभसक स्वास्थ्य 

 भारत का ब़िता मध्यम िगव अक्सर व्यब्बिगत स्वतंिता को सामान खरीिने की क्षमता के बराबर मानता है, समानता और 

भाईचारे जैसे गहरे मूल्यो ंपर भौदतक संपिा को प्राथदमकता िेता है। 

 उपभोिा दिकल्प की स्वतंिता में यह कमी अपयावप्तता और तनाि की भािनाओ ंको ब़िाती है, क्योदंक व्यब्बि सिलता 

के ब़िते मानको ंको पूरा करने के दलए संघर्व करते हैं। 



                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

 

अचे्छ जीवन पर पुनभवथचार 

 भारत के मानदसक स्वास्थ्य संकट को संबोदधत करने के दलए सिलता की भौदतकिािी धारर्ा पर पुनदिवचार करने और 

मानदसक, भािनात्मक और सामादजक कल्यार् पर दिर से ध्यान कें दित करने की आिश्यकता है। 

 सामुिादयक जीिन, माइंड्िुलनेस कायविम, सामादजक-भािनात्मक दर्शक्षा और मानदसक स्वास्थ्य जागरूकता एक ऐसी 

संसृ्कदत बनाने के दलए आिश्यक हैं जो मानदसक कल्यार् को महत्व िेती है। 

 सामादजक नीदतयाँ जो असमानता को कम करती हैं और मानदसक स्वास्थ्य सहायता प्रिान करती हैं, संकट को संबोदधत 

करने के दलए महत्वपूर्व हैं। 

 

भनष्कषथ 

 एक अच्छा जीिन भौदतक उपलब्बियो ंसे पररभादर्त नही ंहोता है, बब्बि इस बात से पररभादर्त होता है दक व्यब्बि खुि 

से, अपने समुिायो ंऔर अपने पयाविरर् से कैसे संबंदधत है। 

 समुिाय, समानता और मानदसक कल्यार् को प्राथदमकता िेने से एक स्वस्थ समाज का दनमावर् हो सकता है जहाँ लोग 

समदथवत और मूल्यिान महसूस करते हैं। 

 मानदसक स्वास्थ्य संकट के मूल कारर्ो ंको संबोदधत करने से सभी के दलए अदधक साथवक और संतुदििायक भदिष्य की 

ओर अग्रसर होगा। 

 


