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         HINDI         



IRDAI ने �वा�य बीमा खरीदने के �लए आयु सीमा हटाई      
भारतीय बीमा �व�नयामक और �वकास �ा�धकरण (IRDAI) ने 1 अ�ैल से �वा�य बीमा पॉ�ल�सयाँ खरीदने क� आयु सीमा हटा द� है। इससे पहले, नई �वा�य बीमा
पॉ�ल�सयाँ खरीदने के �लए 64 वष� क� आयु सीमा थी।
IRDAI के नवीनतम �नद�श म� कहा गया है:
�वा�य �दाता� को व�र� नाग�रक� के �लए �वशेष पॉ�ल�सयाँ �वक�सत करनी चा�हए और उनके दाव� और �शकायत� को संबो�धत करने के �लए सम�प�त चैनल
�ा�पत करने चा�हए।
कंप�नय� को �व�श� आयु संबंधी आव�यकता� को पूरा करने के �लए अनु�प उ�पाद �वक�सत करने के �लए �ो�सा�हत �कया जाता है।
�नद�श म� कहा गया है �क इस कदम से सभी आयु समूह� म� �वा�य सेवा कवरेज क� प�ँच और साम�य� म� वृ�� होगी।
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चुनाव आयोग ने कल म�णपुर के 11 मतदान क� �� पर �फर से मतदान करने का आदेश �दया      
चुनाव आयोग ने शु�वार को म�णपुर के पाँच �वधानसभा �े�� म� 11 मतदान क� �� पर �ए मतदान को र� घो�षत कर �दया है।
अ�धका�रय� �ारा भीड़ क� �ह�सा, गोलीबारी और कुछ मतदान क� �� पर ईवीएम को न� करने क� �रपोट� के कारण �ह�सा भड़क गई।
 चुनाव आयोग ने घोषणा क� है �क 22 अ�ैल को सुबह 7 बजे से शाम 5 बजे के बीच इन बूथ� पर पुनम�तदान कराया जाएगा।

भारत �स�गल यूज �ला��टक पर ��तबंध लगाने के बजाय इसे �व�नय�मत करने के प� म�     
अगले स�ताह 192 देश �ला��टक हटाने के उ�मूलन �यास� पर �वचार करने के �लए टोरंटो, कनाडा म� �मल�गे।
देश� के बीच 17 �वषय� पर �वचार-�वमश� �कया जाएगा, �जनम� से एक �वषय "�स�गल यूज �ला��टक स�हत सम�या��त और टालने यो�य �ला��टक उ�पाद" है
बातचीत करने वाले देश� का उ�े�य वै��क और रा�ीय उपाय� को लागू करना है, जैसे �क इन उ�पाद� को बाजार से हटाना, उ�पादन कम करना और �टकाऊ �वक�प
लाना।
�व�ान और पया�वरण (सीएसई) एक गैर-लाभकारी संगठन ने कहा �क भारत ने �स�गल यूज �ला��टक पर ��तबंध लगाने के बजाय इसे �व�नय�मत करने का �वक�प
चुना है।
2022 म� भारत ऐसे कानून लेकर आया, �जसम� "�स�गल यूज �ला��टक" क� 19 �े�णय� पर ��तबंध लगाया गया था।
 जो �ला��टक के उस �ह�से को संद�भ�त करता है जो बड़े पैमाने पर ख�म हो रहा है
भारत एकल उपयोग �ला��टक ��षण को ख�म करने के बजाय “�व�नय�मत” करने के प� म� है।
यह साव�ज�नक वाता� क� ���त म� आयो�जत �कया गया था।
2022 म�, भारत एक कानून लेकर आया, �जसम� ‘एकल उपयोग �ला��टक’ क� 19 �े�णय� पर ��तबंध लगाया गया।  

अ�धव�ा �नकाय के समान मानदंड� पर �वचार करेगा सु�ीम कोट�     
सु�ीम कोट� ने देश भर के अ�धव�ा संघ� के �लए एक समान �दशा-�नद�श तैयार करने पर �वचार करने का फैसला �कया है। यह उनके �वेश �व�नयमन को एक समान और
लोकतां��क बनाने के �यास म� है। 
भारतीय नौसेना ने पूव� तट पर मेगा अ�यास �कया     

भारतीय नौसेना ने श�नवार को कहा �क उसने पूव� तट पर एक �ापक अ�यास ऑपरेशन ‘पूव� लहर’ चलाया। 

 अ�सर पूछे जाने वाले ��            
नए �ीन �े�डट �ो�ाम �नयम �या ह�?     

12 अ�ैल को, पया�वरण मं�ालय ने अपने �ीन �े�डट �ो�ाम (GCP) के �लए नए �दशा-�नद�श जारी �कए।
नए �दशा-�नद�श� म� कहा गया है �क यह केवल पेड़ लगाने से �यादा पा�र���तक� तं� क� बहाली को �ाथ�मकता देगा।  

�ीन �े�डट �ो�ाम �या है?     
�ीन �े�डट �ो�ाम पया�वरण संर�ण के �लए "�वै��क कार�वाई" को �ो�सा�हत करने के �लए एक "नवीन, बाज़ार आधा�रत तं�" है। यह काय��म �मशन लाइफ़ के
अंतग�त आता है। काय��म म� �न�न�ल�खत �वशेषताए ँह�:
इसके तहत ���य�, संगठन� और कंप�नय� - साव�ज�नक और �नजी को वनीकरण, जल संर�ण, अप�श� �बंधन, म��ोव संर�ण जैसे �े�� म� �नवेश करने के �लए
�ो�सा�हत �कया जाएगा और बदले म� '�ीन �े�डट' �ा�त करने के �लए पा� ह�गे। 

 �े�डट का कारोबार �कया जाएगा। 
�व� मं�ालय के तहत एक नया �वाय� �नकाय बनाया गया है। भारतीय वा�नक� अनुसंधान एवं �श�ा प�रषद (आईसीएफआरई) इस काय��म के संचालन का �भारी
है। वे '�ीन �े�डट' क� गणना करने के �लए काय��णाली को प�रभा�षत कर�गे।
वे एक �े�ड�ग �लेटफॉम� का �बंधन भी कर�गे, �जसके मा�यम से ऐसे �े�डट का �ापार �कया जा सकेगा। फरवरी म� मं�ालय ने �दशा-�नद�श जारी �कए थे, �जसम� कहा
गया था �क कंप�नय� और संगठन� को वन� और बंजर भू�म म� वनीकरण प�रयोजना के �लए भुगतान करने क� अनुम�त द� जाएगी। जीसीपी को लेकर �ववाद जीसीपी
कंप�नय� को "��तपूरक वनीकरण" के अनुपालन के �लए �े�डट का आदान-�दान करने क� अनुम�त देता है।
इससे वन भू�म का खनन और बु�नयाद� ढांचा कंप�नय� को डायवज�न हो सकता है। पेड़ लगाने से पा�र���तक� तं� को बढ़ावा नह� �मलता है। गलत �कार के पेड़
आ�ामक �जा�त के �प म� काय� कर सकते ह� और पा�र���तक� तं� को नुकसान प�ंचा सकते ह�। 
योजना के तहत �ग�त 13 रा�य� ने 10,699 हे�टेयर मू�य क� 387 भू�म के टुकड़े क� पेशकश क� है। जो लोग मानदंड� को पूरा करने म� सफल ह�गे, उ�ह� वनरोपण
म� शा�मल लागत का अनुमान �दया जाएगा।
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इराक� बेस हाउ�स�ग �ोजे�ट ईरान समूह म� �व�ोट म� एक क� मौत       
इराक� सै�य बेस म� रात म� �ए �व�ोट म� एक ��� क� मौत हो गई और आठ घायल हो गए, यह ईरान समथ�क सश�� समूह� के गठबंधन का आवास है, अ�धका�रय�
ने श�नवार को बताया।
द��ण बगदाद के बेबीलोन �ांत म� कलसू सै�य बेस पर �ए �व�ोट के कुछ घंट� बाद भी पूरा �ववरण �� नह� है, जहां इराक� सेनाए ंतैनात ह�।
अमे�रका ने एक बयान म� कहा �क हमले के पीछे उसक� सेनाए ंनह� थ�। जब�क, इजरायल ने �ट�पणी करने से परहेज �कया।

       WORLD     

मुइ�ू के �लए पहली बड़ी राजनी�तक परी�ा मालद�व म� संसद चुनाव के �लए मतदान       
र�ववार को, मालद�व म� ��प रा� भर म� 93 �नवा�चन �े�� के �लए संसद�य चुनाव ह�गे।
2 लाख 84 हजार से अ�धक मतदाता 602 मतदान क� �� पर मतदान कर�गे।
यह मोह�मद मुइ�ू के �लए पहली बड़ी राजनी�तक परी�ा होगी, जो संसद या संसद या पीपु�स मज�लस के �नयं�ण का �नधा�रण करेगा।
 पापुआ �यू �गनी म� चीन के वांग यी ने कहा �क AUKUS �शांत �े� म� परमाणु �सार को जो�खम म� डालता है। 

चीनी यु� �सं�कृत खा� पदाथ� हा�नकारक �य� ह�?
अब तक क� कहानी: 

मा�ट आधा�रत �ध पाउडर और �शशु आहार म� उ� चीनी साम�ी पर �फर से चचा� शु� हो गई है।
सरकार ने इन व�तु� को “�व�” के �प म� �ां�ड�ग करने के �खलाफ चेतावनी द� है।

चीनी साम�ी पर FSSAI का �ख
FSSAI ने कहा �क केवल तभी जब �कसी उ�पाद म� कुल चीनी ��त 100 �ाम म� 5 �ाम से कम हो, तो उसे ‘कम चीनी’ होने का दावा �कया जा सकता है। इस तरह
के खा� पदाथ� संभा�वत �प से ‘�व�’ हो सकते ह�। ले�कन जब उ�पाद इस मानदंड को पूरा नह� करता है और �फर भी “�वा�य पेय” के �प म� �व�ा�पत �कया
जाता है, तो यह सम�या��त है।

�शशु आहार पर �ववाद
सेरेलैक �ांड नाम के तहत ने�ले म� ��त 100 �ाम म� 24 �ाम चीनी है।
अ�त�र� चीनी �शशु� म� और भी सम�याए ँपैदा कर सकती है। यह �शशु� के अ��याशय पर अनाव�यक दबाव डालेगी।
 इससे जीवन के बाद के चरण म� मोटापा और मधुमेह हो सकता है।

चीनी �वदेश मं�ी वांग यी पापुआ और �यू �गनी क� या�ा पर ह�।       
यहां अपने समक� से मुलाकात के बाद �ी वांग ने AUKUS पर द��ण �शांत �े� म� परमाणु �सार को जो�खम
म� डालने का आरोप लगाया।
चीनी �वदेश मं�ी ने संवाददाता� से कहा �क AUKUS तीन तरह से द��ण �शांत �े� म� परमाणु ह�थयार� पर
��तबंध लगाने वाली सं�ध के समानांतर चलता है। AUKUS "गंभीर परमाणु �सार जो�खम भी बढ़ाता है"।
AUKUS समझौते के तहत, ऑ��े�लया को अमे�रका और ��टेन �ारा परमाणु पनडु�बी �दान क� जाएगी।
द��ण �शांत ��प - इनम� से अ�धकांश ��प गरीबी का सामना कर रहे ह�, हालां�क वे ख�नज संसाधन� से समृ� ह�।
चीन ने हाल के �दन� म� इन ��प� के साथ संबंध बेहतर बनाए ह�।
पापुआ �यू �गनी और सोलोमन ��प ऐसे ��प ह� जहां चीन �नवेश कर रहा hai 

एद�गान ने हमास �मुख से मुलाकात के बाद �फ�ल�तीनी एकता का आ�ान �कया       
तुक� के रा�प�त एद�गान ने हमास �मुख इ�माइल हनीयेह के साथ एक घंटे क� बैठक के बाद गाजा म� इजरायल के यु� के बीच �फ�ल�ती�नय� से एकजुट होने का
आ�ह �कया।
एद�गान हमास के क�र समथ�क� म� से एक ह�। 

अमे�रका के �मुख चुनाव से डरे यू�ेन और �स ने �ापार हमले �कए      
यू�ेनी सू�� ने कहा �क यू�ेन ने रात भर म� �स के आठ �े�� पर बड़े पैमाने पर �ोन हमला �कया। इसका उ�े�य मु�य �प से "�स के सै�य औ�ो�गक प�रसर को
�खलाने वाली ऊजा� अवसंरचना" था।
�स के र�ा मं�ी ने कहा �क उ�ह�ने 50 यू�ेनी �ोन को रोका।
यह ऐसे समय म� �आ है,
अमे�रक� सांसद यू�ेन को 61 �ब�लयन डॉलर के सहायता पैकेज पर मतदान करने के �लए तैयार ह�। इसे यू�ेन ने पा�रत कर �दया है।
यू�ेन और �स दोन� ने एक-�सरे पर नाग�रक� पर घातक हमले करने का आरोप लगाया 




