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1. श्रीलंका ह ंद म ासागर ररम एसोहसएशन के अध्यक्ष के 

रूप में कार्यभार संभालेगा 

 
ह िंद म ासागर ररम एसोहसएशन (आईओआरए) अफ्रीका, 

पहिम एहशया, दहिण एहशया, दहिण-पूर्व एहशया और 

ओहशहनया के 23 सदस्य देशोिं और 11 सिंर्ाद भागीदारोिं का एक 

अिंतरसरकारी सिंगठन  ै। इसकी स्थापना 1997 में िेत्रीय 

स योग और हर्कास को बढार्ा देने के हिए की गई थी। IORA 

मिंहत्रपररषद की बैठक एसोहसएशन की सर्ोच्च हनणवय िेने र्ािी 

सिंस्था  ै। य  IORA प्राथहमकताओिं पर चचाव और हनणवय िेने के 

हिए प्रहतर्षव आयोहित हकया िाता  ै। भारत, बािंग्लादेश, 

मॉरीशस, ईरान, मिेहशया और दहिण अफ्रीका के हर्देश 

मिंहत्रयोिं के साथ-साथ अन्य सदस्य और सिंर्ाद भागीदार देशोिं से 

मिंत्री और र्ररष्ठ स्तर की भागीदारी। श्रीििंका अगिे दो र्षों के 

हिए IORA के अध्यि का पद सिंभािेगा। भारत ह तधारकोिं के 

साथ रुहच के ि ािोिं पर समुद्री िानकारी साझा करेगा भारत 

IORA सदस्य देशोिं और सिंर्ाद भागीदारोिं के साथ रुहच के 

ि ािोिं पर समुद्री िानकारी साझा करेगा। इससे ह िंद 

म ासागर िेत्र में समुद्री सुरिा और स योग बढाने में मदद 

हमिेगी। चीन  ाि के र्षों में ह िंद म ासागर िेत्र में अपनी सैन्य 

और आहथवक उपस्थस्थहत बढा र ा  ै। इससे भारत सह त िेत्र के 

कुछ देशोिं में हचिंता बढ गई  ै। IORA बैठक िेत्र के देशोिं को 

अपनी हचिंताओिं पर चचाव करने और समुद्री सुरिा और अन्य 

मुद्ोिं पर स योग करने का अर्सर प्रदान करती  ै। भारत और 

श्रीििंका तहमिनाडु के नागपहिनम को श्रीििंका के उत्तरी प्रािंत 

कािंकेसिंतुरई से िोड़ने र्ािी ििंबे समय से ििंहबत नौका सेर्ा 

शुरू करने िा र े  ैं। इससे दोनोिं देशोिं के बीच सिंपकव  बढाने 

और व्यापार एर्िं पयवटन को बढार्ा देने में मदद हमिेगी। 

 

2. रोह त शमाय ने वर्ल्य कप में बनार्ा सेंचुरी का 

म ाररकॉर्य 

 
हदल्ली के अरुण िेटिी हिकेट से्टहडयम में रोह त शमाव ने र्र्ल्व 

ररकॉडव बना डािा  ै। ह टमैन हर्श्व कप में सबसे ज्यादा शतक 

िगाने र्ािे बले्लबाि बन गए  ैं। रोह त ने इस मामिे में सहचन 

तेंदुिकर को पीछे छोड़ हदया  ै। इसके साथ  ी रोह त भारत 

की ओर से हर्श्व कप में सबसे तेि शतक िगाने र्ािे बले्लबाि 

भी बन गए  ैं। ह टमैन ने अफगाहनस्तान के स्थििाफ म ि 63 

गेंदोिं पर अपनी सेंचुरी पूरी की  ै। आईसीसी र्र्ल्व कप 2023 में 

अफगाहनस्तान के स्थििाफ िेिे िा र े मुकाबिे में रोह त शमाव 

प िी  ी गेंद से बे तरीन िय में निर आए और उन्ोिंने 

िमकर चौके-छक्ोिं की बरसात की। ह टमैन ने म ि 30 गेंदोिं 

में अपना अधवशतक पूरा हकया। इसके बाद ह टमैन ने अपना 

हर्कराि रूप धारण हकया और 63 गेंदोिं में अपनी सेंचुरी पूरी 

की। इस शतक के साथ  ी ह टमैन र्नडे र्र्ल्व कप में सर्ावहधक 

सेंचुरी िगाने र्ािे बले्लबाि भी बन गए  ैं। रोह त र्र्ल्व कप में 

सबसे तेि एक  िार रन का आिंकड़ा छूने के मामिे में सिंयुक्त 

रूप से शीषव पर काहबि  ो गए  ैं। र्  19 पाररयोिं में एक 

 िारी बने। ऑस्टर ेहिया के ओपनर डेहर्ड र्ॉनवर ने भी इतनी 

पाररयोिं में 1000 रन बटोरे। इस हिस्ट में सहचन और दहिण 

अफ्रीका के पूर्व हदग्गि एबी हडहर्हियसव सिंयुक्त रूप से दूसरे 

निंबर पर  ैं, हिन्ोिंने 20 पाररयोिं में ऐसा हकया। उनके बाद 

रे्स्टइिंडीि के पूर्व हदग्गि हर्र् ररचडडवस (21) और भारत के पूर्व 

कप्तान सौरर् गािंगुिी (21)  ैं। 

 

3. IMF ने भारत का हवकास दर अनुमान बढाकर 6.3% 

हकर्ा 
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अिंतरराष्ट्र ीय मुद्रा कोष (IMF) ने भारत का सकि घरेिू उत्पाद 

का अनुमान बढाकर 6.3 प्रहतशत कर हदया, िबहक रै्हश्वक 

हर्कास दर का अनुमान घटाकर 3 प्रहतशत कर हदया।  IMF के 

हर्श्व आहथवक आउटिुक में क ा गया  ै, भारत में हर्कास दर 

2023 और 2024 दोनोिं में 6.3 प्रहतशत मिबूत र ने का अनुमान 

 ै, 2023 के हिए 0.2 प्रहतशत अिंकोिं की रृ्स्थि के साथ, िो अपै्रि 

से िून तक उम्मीद से अहधक मिबूत िपत को दशावता  ै।  

 ािािंहक, अिंतरराष्ट्र ीय मुद्रा कोष ने रै्हश्वक रृ्स्थि दर के अनुमान 

को घटाकर तीन फीसदी कर हदया  ै। साथ  ी चीन की रृ्स्थि 

दर के अनुमान को 2023 के हिए 0.2 फीसदी और 2024 के 

हिए 0.3 फीसदी घटाकर िमशः  पािंच फीसदी और 4.2 फीसदी 

कर हदया  ै। इस तर  चािू हर्त्त र्षव 2023-24 के हिए भारत 

की आहथवक रृ्स्थि दर चीन से अहधक र ने का अनुमान  ै। 

उले्लिनीय  ै हक आईएमएफ ने इससे प िे िुिाई में हर्त्त र्षव 

2023-24 के हिए भारत की आहथवक रृ्स्थि दर 6.1 फीसदी र ने 

का अनुमान िताया था।  ािािंहक, ररिर्व बैंक ऑफ इिंहडया 

(आरबीआई) ने िीडीपी रृ्स्थि दर 6.5 फीसदी र ने का अनुमान 

िताया  ै। 2022-23 में भारत की हर्कास दर 7.2 प्रहतशत 

र ी थी। हपछिे म ीने एहशयाई हर्कास बैंक (एडीबी) ने चािू 

हर्त्त र्षव के हिए भारत की हर्कास दर का अनुमान थोड़ा कम 

करके 6.3 प्रहतशत कर हदया था। आहथवक स योग और 

हर्कास सिंगठन (ओईसीडी) ने अपनी नर्ीनतम ररपोटव में भारत 

के हिए सकि घरेिू उत्पाद की रृ्स्थि का अनुमान छ  प्रहतशत 

के हपछिे अनुमान से बढाकर 6.3 प्रहतशत कर हदया  ै। 

 

 

4. कें द्रीर् वाहिज्य मंत्री पीरू्ष गोर्ल ने हवदेश व्यापार 

नीहत 2023 के त त प्रिाली आधाररत स्वचाहलत ‘अवस्था 

धारक’ प्रमािपत्र का अनावरि हकर्ा 

 
कें द्रीय र्ाहणज्य और उद्योग मिंत्री पीयूष गोयि ने हनयावत सिंर्धवन 

पररषदोिं के साथ एक बैठक में, हर्देश व्यापार नीहत (एफ़टीपी) 

2023 के त त प्रणािी आधाररत स्वचाहित ‘अर्स्था धारक’ 

प्रमाणपत्र िारी करने की एक म त्वपूणव प ि का अनार्रण 

हकया। अब हनयावतक को अर्स्था प्रमाणपत्र के हिए हर्देश 

व्यापार म ाहनदेशािय (डीिीएफटी) के कायाविय में आरे्दन 

करने की आर्श्यकता न ी िं  ोगी और र्ाहणस्थज्यक िुहफया और 

सािंस्थिकी म ाहनदेशािय (डीिीसीआईएस) के पास उपिब्ध 

माि हनयावत इिेक्ट्र ॉहनक डेटा और अन्य िोस्थिम मानदिंडोिं के 

आधार पर आईटी प्रणािी द्वारा हनयावत मान्यता प्रदान की 

िाएगी। य  पररपे्रक्ष्य कायव करने का एक आदशव बदिार्  ै, 

क्ोिंहक य  न केर्ि अनुपािन बोझ को कम करता  ै और 

व्यापार करने में आसानी को बढार्ा देता  ै, बस्थि सरकार के 

भीतर स योग की आर्श्यकता और म त्व की भी प चान 

करता  ै। र्तवमान में, हनयावतक को अर्स्था प्रमाणपत्र के हिए 

चाटवडव  अकाउिंटेंट से हनयावत प्रमाणपत्र के साथ एक ऑनिाइन 

आरे्दन दास्थिि करना आर्श्यक  ै। हनधावररत समयसीमा के 

अनुसार डीिीएफटी िेत्रीय कायावियोिं को 3 हदनोिं में प्रमाण पत्र 

िारी करना  ोगा। नई व्यर्स्था से एक सरि प्रहिया बनेगी, 

ि ािं हनयावतकोिं से कोई आरे्दन आमिंहत्रत न ी िं हकया िाएगा 

और भागीदार सरकारी एिेंसी यानी डीिीसीआईएस के पास 

उपिब्ध र्ाहषवक हनयावत आिंकड़ोिं के आधार पर  र साि अगस्त 

में प्रमाणपत्र हदया िाएगा। िो हनयावतक सेर्ाओिं के हनयावत, 

डीम्ड हनयावत या एमएसएमई आहद िैसी कुछ सिंस्थाओिं को 

दो रे रे्टेि से सिंबिंहधत अहतररक्त हनयावत डेटा के आधार पर 

उच्च स्थस्थहत के हिए पात्र  ैं और हिनके हर्र्रण र्तवमान में 

अिग-अिग फॉमव में शाहमि न ी िं  ो र े  ैं, रे् बाद की तारीि 

में भी अर्स्था प्रमाणपत्र सिंशोधन के हिए ऑनिाइन आरे्दन 

कर सकते  ैं। 
 

5. महिकांत ने 100 मीटर में नर्ा राष्ट्र ीर् ररकॉर्य बनार्ा, 

बने भारत के सबसे तेज धावक 

 
सेना के महणकािंत एचएच ने य ािं राष्ट्र ीय ओपन एथिेहटक्स 

चैंहपयनहशप के प िे हदन पुरुष 100 मीटर दौड़ में राष्ट्र ीय 

ररकॉडव बनाया। 21 साि के महणकािंत तीसरी  ीट (शुरुआती 

दौर) में 10.23 सेकें ड के समय के साथ शीषव पर र े और 

फाइनि के हिए क्वािीफाई हकया। उन्ोिंने ओहडशा के अहमया 

कुमार महिक के 2016 में बनाए 10.26 सेकें ड के ररकॉडव में 

सुधार हकया। महणकािंता की राष्ट्र ीय ररकॉडव तोड़ने की यात्रा 

असाधारण से कम न ी िं  ै। िून में अिंतर-राज्य चैंहपयनहशप में, 
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उन्ोिंने सेमीफाइनि में 10.93 सेकिं ड का समय हिया था, 

िेहकन फाइनि में पहिंचने में असफि र े।  ािााँहक, उन्ोिंने 

सहर्वसेज़ मीट में एक उले्लिनीय बदिार् हकया और 10.31 

सेकिं ड के समय के साथ स्वणव पदक िीता। मूि रूप से उडुपी 

के र ने र्ािे महणकािंता र्तवमान में  ैदराबाद में सहर्वसेि टीम 

के साथ प्रहशिण िेते  ैं। र्  2020 में सेना में शाहमि हए 

और तब से उनकी प्रगहत उले्लिनीय र ी  ै। एक साधारण 

पृष्ठभूहम से आने और अपनी ब न द्वारा पािे िाने के बार्िूद, 

महणकािंत की प्रहतभा और दृढ सिंकल्प को उनके गुरुओिं ने 

प चाना और पोहषत हकया  ै। महणकािंता की ररकॉडव-बे्रक 

दौड़ ने भारतीय स्थरिंहटिंग में  ोन ार प्रहतभाओिं की ओर भी 

ध्यान आकहषवत हकया। भारतीय धार्क अमिान बोरगो ेन ने 

हपछिे साि अिंतर-रेिरे् एथिेहटक्स चैंहपयनहशप में 

प्रभार्शािी 10.25 सेकिं ड का समय हनकािा था।  ािााँहक इस 

बार आहधकाररक तौर पर पुहष्ट् न ी िं की गई थी, िेहकन इसने 

भारतीय एथिेहटक्स में भहर्ष्य के ररकॉडव की सिंभार्ना को 

प्रदहशवत हकया। हर्शेष रूप से, 2021 में र्ारिंगि में नेशनि 

ओपन में अमिान बोगो ेन की 10.34-सेकिं ड की स्थरिंट को 

पुरुषोिं की 100 मीटर में तीसरी सबसे अच्छी टाइहमिंग माना 

िाता  ै। 62र्ी िं राष्ट्र ीय ओपन एथिेहटक्स चैंहपयनहशप 2023 में 

पुरुषोिं की 100 मीटर के पोहडयम पर अन्य प्रहतभाशािी 

एथिीट भी मौिूद थे। रेिरे् के इिास्थक्यादासन के ने धार्क 

के रूप में अपने कौशि का प्रदशवन करते हए 10.49 सेकिं ड 

के समय के साथ दूसरा स्थान  ाहसि हकया। साईहसिाथव आर 

ने अपनी दौड़ने की िमता का प्रदशवन करते हए 10.55 सेकिं ड 

के समय के साथ पोहडयम पर तीसरा स्थान  ाहसि हकया। 

 

6.  असम को आहथयक गहलर्ारा पररर्ोजना के हलए 3000 

करोड़ रुपरे् की मंजूरी 

 
असम के पयवटन मिंत्री ियिंत मल्ला बरुआ ने क ा हक राज्य 

मिंहत्रमिंडि ने प्रदेश में एक  िार हकिोमीटर ििंबे आहथवक 

गहियारे की पररयोिना के हिए सोमर्ार को तीन  िार करोड़ 

रुपये के बिट को मिंिूरी दी। उन्ोिंने क ा हक मिंहत्रमिंडि ने 

असोम मािा योिना के त त पररयोिना को सैिािंहतक मिंिूरी 

दी  ै। ग्रामीण िेत्रोिं में बुहनयादी ढािंचे में सुधार के हिए 

मिंहत्रमिंडि ने 950 करोड़ रुपये की पररयोिनाओिं को भी मिंिूरी 

दी। उन्ोिंने बताया हक 90 ग्रामीण सड़कोिं और चार ग्रामीण 

पुिोिं का उन्नयन हकया िाएगा। उच्चतम न्यायािय के हनदेश 

के अनुसार, हतनसुहकया में र्न्यिीर् अभयारण्य के एक हकमी 

के दायरे को पयावर्रण-सिंरे्दनशीि िेत्र घोहषत करने के हिए 

सिंशोहधत मसौदा अहधसूचना को भी मिंिूरी दे दी गई। एक 

अन्य म त्वपूणव हर्कास में, कैहबनेट ने ग्रामीण बुहनयादी ढािंचे 

को बढाने के उदे्श्य से कुि 950 करोड़ रुपये की 

पररयोिनाओिं को मिंिूरी दी  ै। इन पररयोिनाओिं के हिए धन 

नाबाडव से ऋण के माध्यम से प्राप्त हकया िाएगा। इस धनराहश 

का उपयोग िोक हनमावण हर्भाग द्वारा प्रबिंहधत 90 ग्रामीण 

सड़कोिं और चार ग्रामीण पुिोिं के उन्नयन के हिए हकया 

िाएगा। हर्त्तीय हर्रे्कशीिता बरतने के कदम में, कैहबनेट ने 

उपायुक्तोिं को कैहबनेट बैठकोिं के हिए िचव को 5 िाि रुपये 

तक सीहमत करने की सिा  दी  ै। इस उपाय में सहकव ट 

 ाउसोिं और हनरीिण बिंगिोिं पर नए मरम्मत कायों को 

 तोत्साह त करना शाहमि  ै। उले्लिनीय  ै हक राज्य 

मिंहत्रमिंडि अपनी बैठकें  हर्हभन्न हििा मुिाियोिं पर बुिाता 

 ै। कैहबनेट ने अपनी बैठकोिं के स्थानोिं को बारी-बारी से करने 

का भी हनणवय हिया। आने र्ािे म ीनोिं में, नर्िंबर और हदसिंबर 

में कैहबनेट बैठकें  िमशः  हतनसुहकया और उत्तरी ििीमपुर 

हििोिं में  ोिंगी, िबहक अगिे र्षव िनर्री में बैठक नागािंर् में 

 ोगी। 

 

7. रू्पी ने गंगा र्ॉल्फिन को राज्य जलीर् जीव घोहषत 

हकर्ा 

 
उत्तर प्रदेश के मुिमिंत्री योगी आहदत्यनाथ ने गिंगा डॉस्थिन 

को राज्य ििीय िीर् घोहषत हकया  ै। प्रदेश की नहदयोिं एर्िं 

तािाबोिं में डॉस्थिन की सिंिा िगभग 2000 आिंकी गई  ै। 

मुिमिंत्री ने क ा हक पयवटकोिं एर्िं स्थानीय हनर्ाहसयोिं दोनोिं के 

हिए प्लास्थस्टक का प्रयोग करने से बचना िरूरी माना, क्ोिंहक 

य  नहदयोिं के हिए घातक  ै। देश में डॉस्थिन गिंगा, यमुना, 

चिंबि, घाघरा, राप्ती तथा गेरुआ िैसी नहदयोिं में पाई िाती  ैं। 

सीएम ने तािाबोिं एर्िं नहदयोिं की पहर्त्रता बनाए रिने की 

आर्श्यकता पर िोर देते हए डॉस्थफफ़न गिंगा, यमुना, चिंबि, 
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घाघरा, राप्ती और गेरुआ िैसी नहदयोिं में पाई िाती  ैं। उत्तर 

प्रदेश में गिंगा डॉस्थफफ़न की अनुमाहनत आबादी िगभग 2000 

आिंकी गई  ै। र्र्ल्व र्ाइड फिं ड फॉर नेचर (WWF) र् र्न 

हर्भाग की टीमें  ाि  ी में उत्तर प्रदेश के  ापुड हििे में गढ 

गिंगा में GPS की मदद से डॉस्थफफ़न की हगनती कर र ी  ैं। गढ 

गिंगा में चि र ी डॉस्थिन गणना के बारे में डीएफओ सिंिय 

कुमार मल्ल ने क ा, 'य  मेरी गिंगा मेरी डॉस्थिन 2023 

अहभयान नाम से एक अहभयान  ै। इसके त त मुिफ्फरपुर 

बैराि के पास से िेकर पूरे नरौरा बैराि तक गिंगा नदी में 

डॉस्थिन की हगनती की िारी  ै। अहभयान डॉस्थफफ़न की 

हगनती के हिए एक अनूठी हर्हध का उपयोग करता  ै। इसमें 

दो टीमें शाहमि  ैं, हिनमें से प्रते्यक 10 हकिोमीटर प्रहत घिंटे 

की गहत से यात्रा करती  ै, उनके बीच 10 हमनट का अिंतराि 

 ोता  ै। य  दृहष्ट्कोण व्यस्थक्तगत डॉस्थफफ़न के अहधक सटीक 

डेटा सिंग्र  और प चान की अनुमहत देता  ै। ऐहत ाहसक 

आिंकड़ोिं के आधार पर, गिंगा डॉस्थफफ़न की आबादी ने हर्कास 

और उतार-चढार् दोनोिं हदिाए  ैं। उदा रण के हिए, 2015 

में, 22 डॉस्थफफ़न थे, िबहक 2020 में, हगनती बढकर 41 

डॉस्थफफ़न  ो गई। ये सिंिाएिं  हनरिंतर हनगरानी और सिंरिण 

प्रयासोिं के म त्व को दशावती  ैं। उत्तर प्रदेश में गिंगा डॉस्थिन 

को राज्य ििीय िानर्र के रूप में पदनाम इसे अहतररक्त 

सुरिा और मान्यता प्रदान करता  ै। य  कदम नदी के 

स्वास्थ्य और पयावर्रणीय कल्याण के म त्वपूणव सिंकेतक के 

रूप में इन प्राहणयोिं के म त्व को रेिािंहकत करता  ै। 

 

8. वाहषयक संरु्क्त एचएर्ीआर अभ्यास 2023-(चक्रवात 

2023) 

 
र्ाहषवक सिंयुक्त एचएडीआर अभ्यास (एिेएचई) सिंयुक्त 

कमािंडरोिं के समे्मिन-2015 के दौरान घोहषत माननीय 

प्रधानमिंत्री के हनदेश का पररणाम  ै। 2015 में अपने प िे 

सिंस्करण के बाद से र्ाहषवक सिंयुक्त एचएडीआर अभ्यास, 

चिर्ात ने िुद को एक बह-एिेंसी प्रयास में बदि हदया  ै, 

हिसमें तीनोिं सेर्ाओिं, अधवसैहनक बिोिं के साथ-साथ अनेक 

आपदा प्रहतहिया सिंगठनोिं, गैर सरकारी सिंगठनोिं, शैिहणक 

सिंस्थानोिं और अिंतरराष्ट्र ीय सिंगठनोिं की भागीदारी शाहमि  ै। 

2023 सिंस्करण सभी ह तधारकोिं के बीच राष्ट्र ीय स्तर पर 

प्रयासोिं को और अहधक समस्थित करेगा, साथ  ी ह िंद 

म ासागर िेत्र के आठ देशोिं की भागीदारी भी देिेगा। य  

अभ्यास 2016 से भारतीय सेना, भारतीय नौसेना (आईएन) 

और भारतीय र्ायु सेना (आईएएफ) द्वारा बारी-बारी से 

आयोहित हकया िाता  ै। अभ्यास का अिंहतम सिंस्करण 

आईएएफ द्वारा आगरा में आयोहित हकया गया था। अभ्यास 

का 2023 सिंस्करण 09 से 11 अकू्ट्बर 23 तक गोर्ा में 

भारतीय नौसेना द्वारा आयोहित हकया िा र ा  ै। मानर्ीय 

सिंकटोिं और प्राकृहतक आपदाओिं से हनपटने के हिए सामूह क 

और समस्थित प्रभार्ी प्रहतहिया तिंत्र हर्कहसत करना 

म ासागरोिं के हिए भारत की समारे्शी पररकफ‍पना- सागर या 

िेत्र में सभी के हिए सुरिा और हर्कास में सबसे अहधक 

हदिाई देने र्ािे तत्वोिं में से एक  ै। मानर्ीय स ायता और 

आपदा रा त (एचएडीआर) सिंचािन भारतीय नौसेना की सौम्य 

भूहमका में एक प्रमुि घटक  ै, क्ोिंहक ििर्ायु पररर्तवन ने 

प्राकृहतक आपदाओिं के प्रहत ह िंद म ासागर िेत्र (आईओआर) 

की अहतसिंरे्दनशीिता में काफी रृ्स्थि की  ै। 

 

                                  QUIZ                                Z 

1.  ाल  ी में ‘ हवश्व मानहसक स्वास्थ्य हदवस’ कब 

मनार्ा गर्ा  ै? 

A- 09 अकू्टबर 

B- 12 अकू्टबर 

C- 10 अकू्टबर 

D- 11 अकू्टबर 

 र साल 10 अकू्टबर को हवश्व मानहसक स्वास्थ्य हदवस के 

तौर पर मनार्ा जाता  ै। इसका उदे्दश्य लोगो ं को 

मानहसक स्वास्थ्य के म त्व पर जागरूक करना और 

मानहसक बीमाररर्ो ंके बारे में जानकारी प्रदान करना  ै। 

मानहसक स्वास्थ्य की स ी देखभाल व्यल्फक्त को खुश और 

समृद्ध जीवन जीने में मदद करती  ै। स्ट्रेस र्ा तनाव एक 

प्रकार का मानहसक स्वास्थ्य हवकार  ै हजसका जोल्फखम 

तेजी से बढता हुआ देखा जा र ा  ै। रु्वा  ो ंर्ा बुजुगय, 

सभी उम्र के लोगो ंमें इस हवकार के मामले ररपोटय हकए 

जा र े  ैं। स्वास्थ्य हवशेषज्ञ क ते  ैं, सभी लोगो ंके हलए 

अपने शारीररक स्वास्थ्य की  ी तर  से मानहसक से त 

का ख्याल रखना भी जरूरी  ै। दोनो ंस्वास्थ्य एक दूसरे 

पर हनभयर  ोते  ैं, र्ानी अगर आप स्ट्रेस-एग्जाइटी जैसी 

मानहसक समस्याओ ं के हशकार  ैं, तो इसका असर 

शारीररक स्वास्थ्य को भी प्रभाहवत करने वाले  ो सकते 

 ैं। 
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2.  ाल  ी में हकस भारतीर् हक्रकेटर को र्र ेहसंग रूम में 

बेस्ट् फीर्ल्र ऑफ द मैच से सम्महनत हकर्ा गर्ा? 

A- हवराट को ली 

B- रोह त शमाय 

C- हशखर धवन 

D- कोई न ी ं

भारत बनाम ऑस्ट्रेहलर्ा मुकाबले में सवयशे्रष्ठ के्षत्ररक्षि 

करने वाले हवराट को ली को भारत के र्र ेहसंग रूम में ‘बेस्ट् 

फीर्ल्र ऑफ द मैच के पुरस्कार से नवाजा गर्ा। इस 

मुकाबले में को ली ने न केवल बले्लबाजी बल्फि सवयशे्रष्ठ 

के्षत्ररक्षि करते हुए ऑस्ट्रेहलर्ाई बले्लबाज हमचेल माशय का 

शानदार कैच पकड़ा था जो पूरे मैच में सबसे अहधक चचाय में 

र ा। को ली को इस शानदार कैच के हलए र्र ेहसंग रूम में 

सम्माहनत हकर्ा गर्ा। 
 

3.   ाल  ी में हकस राज्य के मुख्यमंत्री ने रोजगार प्रर्ाग 

पोटयल लॉन्च हकर्ा  ै? 

A-  ररर्ािा 

B- उत्तराखंर् 

C- मध्य प्रदेश 

D- कोई न ी ं

उत्तराखंर् की राज्य सरकार ने ‘रु्वा उत्तराखंर् मोबाइल 

एल्फिकेशन’ लॉन्च करके अपने रु्वाओ ंको सशक्त बनाने 

की हदशा में एक म त्वपूिय कदम उठार्ा  ै। इस अहभनव 

ऐप का प्राथहमक उदे्दश्य राज्य के बेरोजगार रु्वाओ ंको 

स्वरोजगार के अवसरो ंके बारे में बहुमूल्य जानकारी प्रदान 

करना  ै। मुख्यमंत्री पुष्कर हसं  धामी ने परेर् ग्राउंर् में 

आर्ोहजत रु्वा म ोत्सव में उच्च हशक्षा पूरी करने जा र े 

छात्रो ं की सभा को संबोहधत करते हुए आत्महनभयर और 

सशक्त रु्वाओ ं के हलए अपना दृहष्ट्कोि व्यक्त हकर्ा। 

कार्यक्रम के दौरान मुख्यमंत्री ने रोजगार मेलो ंके माध्यम से 

चर्हनत 17 व्यल्फक्तर्ो ंको हनरु्ल्फक्त पत्र भी हवतररत हकए। 

इसके अहतररक्त, उन्ोनें हवहभन्न सरकारी हवभागो ं द्वारा 

आर्ोहजत प्रदशयहनर्ो ंका दौरा करने का अवसर हलर्ा। 

 

4.  ाल  ी में हकस राज्य के कें द्रपाड़ा रसबली को GI टैग 

हमला  ै? 

A- तहमलनारु् 

B- ओहड़शा 

C- पहिम बंगाल 

D- कोई न ी ं

ओहर्शा की एक प्रहसद्ध हमठाई को जीआई टैग हमला  ै. 

इस हमठाई को रसबली क ा जाता  ै. हमठाई को जीआई 

टैग हदलाने के हलए वषय 2021 में कें द्रपाड़ा रसबली मेकसय 

एसोहसएश और रूरल इंफ्रास्ट्रक्चर रे्वलपमेंट एंर् 

एम्प्िॉर्मेंट ने रसबली को जीआई टैग हदलाने के हलए 

आवेदन हदर्ा था.  र्  हमठाई कें द्रपाड़ा श र के बा री 

इलाके में ल्फस्थत पुराने बालादेवजी मंहदर से हनकलती  ै. र्  

मंहदर 262 साल पुराना  ै. इसमें पनीर की ग री तली हुई 

चपटी लाल भूरी पैटीज  ोती  ै हजन्ें गाढे दूध में रू्बोकर 

रखा जाता  ै. र्  हमठाई हजले के लोगो ं को हलए 

आजीहवका का स्त्रोत  ै. हजले में कई लोग रसबली बेचकर 

अपनी आजीहवका कमाते  ैं. 
 

5. 'वर्ल्य साइट रे्' 2023 कब मनार्ा जा र ा  ै? 

A- 11 अकू्टबर  

B- 12 अकू्टबर  

C- 13 अकू्टबर  

D- 14 अकू्टबर 

'वर्ल्य साइट रे्' (World Sight Day)  र साल अकू्टबर के 

दूसरे गुरुवार को मनार्ा जाता  ै. इस बार 12 अकू्टबर को 

पूरी दुहनर्ा में मनार्ा जाएगा. दरअसल, इसे मनाने के पीछे 

का कारि  ै लोगो ंके बीच आंख से जुड़ी बीमारी को लेकर 

जागरूकता फैलाना. इस बार की थीम  ै  "लव र्ोर आइज़ 

एट वकय " हजसका असली मकसद  ै आंखो ंकी देखभाल 

को बढावा देना. इस हदन को मनाने के पीछे का कारि  ै 

अंधेपन को रोकने और आंख से जुड़ी बीमारी का तुरंत पता 

लगाने पर जोर देता  ै.  अंतरायष्ट्र ीर् एजेंसी से प्राप्त 

जानकारी से पता चलता  ै हक दुहनर्ा भर में लगभग 285 

हमहलर्न लोग कम दृहष्ट् और अंधता से पीहड़त  ैं, हजनमें से 

39 हमहलर्न लोग पूिय अंधता का सामना कर र े  ैं. 
 

6. इंर्ो-अमेररकन चैंबर ऑफ कॉमसय के राष्ट्र ीर् अध्यक्ष के 

रूप में हकसने पदभार ग्र ि हकर्ा  ै? 

A- अहनल हसन्ा  

B- पंकज बो रा  

C- राजीव अवस्थी  

D- दीपक कुमार 

पंकज बो रा ने उद्योग मंर्ल इंर्ो-अमेररकन चैंबर ऑफ 

कॉमसय (आईएसीसी) के राष्ट्र ीर् अध्यक्ष का पदभार संभाल 

हलर्ा  ै। आईएसीसी, भारत में 14 कार्ायलर्ो ं और 

अमेररका में 27 साझेदार संगठनो ं वाला 55 साल पुराना 

उद्योग मंर्ल  ै। इसका उदे्दश्य भारत और अमेररका के 

बीच हद्वपक्षीर् व्यापार और हनवेश को बढावा देना  ै। 
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चाटयर्य अकाउंटेंट 69 वषीर् बो रा ने क ा, ‘‘आज भारत 

और अमेररका के बीच हद्वपक्षीर् व्यापार तेजी से बढ र ा  ै 

और अमेररका भारत का सबसे बड़ा व्यापार भागीदार 

बनकर उभर र ा  ै। दोनो ं देशो ं के बीच संबंध प ले से 

क ी ंअहधक मजबूत  ैं और एक नई ऊंचाई में प्रवेश करने 

को तैर्ार  ैं। 
 

7.  सेतु बंधन र्ोजना के त त हकस राज्य में 118.50 करोड़ 

रुपरे् के 7 पुल पररर्ोजनाओ ंको मंजूरी दी गर्ी  ै? 

A- उत्तर प्रदेश  

B- हब ार  

C- अरुिाचल प्रदेश  

D- उत्तराखंर् 

सड़क पररव न और राजमागय मंत्री हनहतन गर्करी ने सेतु 

बंधन र्ोजना के त त अरुिाचल प्रदेश में सात पुल 

पररर्ोजनाओ ंको मंजूरी दी  ै। गर्करी ने बतार्ा हक हवत्त 

वषय 2023-24 के हलए 118.50 करोड़ रुपरे् की संचर्ी लागत 

वाली इन पररर्ोजनाओ ं को मंजूरी दी गई  ै। उन्ोनें 

बतार्ा की र्ोजना के त त हजन फूलो ंके हनमायि को मंजूरी 

दी गई  ै उनमें लाचांग में पाचा नदी पर आरसीसी पुल, जो 

पूवी कामेंग हजले के लाइमोर्ा, नेरेवा और सोरोवा गांवो ंको 

जोडे़गा।  पूवी कामेंग हजले के गोआंग में पाचा नदी पर 

गोआंग से र्ोनीगांव गांव तक आरसीसी पुल का हनमायि 

हकर्ा जाएगा। इसी तर  से राष्ट्र ीर् राजमागय 313 पर 3 पुल 

बनाए जाएंगे जो हनचले हदबांग हजले में ल्फस्थत एनएचपीसी 

कॉलोनी से  ोते हुए रोइंग-अनीनी रोर् से नू्य हचदु गांव को 

जोडे़गा। 

 

8. हकस राज्य ने गंगेहटक र्ॉल्फिन को राज्य जलीर् जीव 

के रूप में घोहषत हकर्ा  ै? 

A- मध्य प्रदेश  

B- राजस्थान  

C- पहिम बंगाल  

D- उत्तर प्रदेश 

 उत्तर प्रदेश के मुख्यमंत्री र्ोगी आहदत्यनाथ ने गंगेहटक 

र्ॉल्फिन (Gangetic Dolphin) को राज्य जलीर् जीव के 

रूप में घोहषत हकर्ा  ै. इसका वैज्ञाहनक नाम िैटहनस्ट्ा 

गैंगेहटका (Platanista gangetica)  ै. गंगा र्ॉल्फिन को 

IUCN की रेर् हलस्ट् में संकटग्रस्त (Endangered) की 

कैटेगरी में रखा गर्ा  ै. 2009 में गंगा र्ॉल्फिन को भारत 

सरकार ने राष्ट्र ीर् जलीर् जीव (National Aquatic 

Animal) के रूप में मान्यता दी थी. सीएम ने तालाबो ंएवं 

नहदर्ो ंकी पहवत्रता बनाए रखने की आवश्यकता पर जोर 

देते हुए र्ॉल्फफ़िन गंगा, र्मुना, चंबल, घाघरा, राप्ती और 

गेरुआ जैसी नहदर्ो ंमें पाई जाती  ैं। उत्तर प्रदेश में गंगा 

र्ॉल्फफ़िन की अनुमाहनत आबादी लगभग 2000 आंकी गई 

 ै। 

 

                                 ONE LINER                           R 

'वर्ल्य साइट रे्' 2023 कब मनार्ा जा र ा  ै- 12 अकू्टबर  

कौन सी राज्य सरकार 1100 मह ला बीट कांसे्ट्बलो ंको 

गुलाबी सू्कटी देगी - उत्तर प्रदेश  

 ाल  ी में AMFI (एसोहसएशन ऑफ मू्यचुअल फंर््स इन 

इंहर्र्ा) के नए चेर्रमेन कौन बने  ै - नवनीत मुनोत  

 ाल  ी में भारत का शुद्ध प्रत्यक्ष कर संग्र  हकतने 

प्रहतशत बढा  ै - 21.8% 

G20 पाहलयर्ामेंट स्पीकसय सहमट (P20) का आर्ोजन 

क ां हकर्ा जारे्गा- नई हदल्ली  

 ाल  ी में हकस राज्य ने गंगेहटक र्ॉल्फिन को राज्य 

जलीर् जीव के रूप में घोहषत हकर्ा  ै- उत्तर प्रदेश  

अंतरराष्ट्र ीर् हक्रकेट में सवायहधक छके्क लगाने का नर्ा 

ररकॉर्य हकस ल्फखलाड़ी ने बनार्ा  ै- रोह त शमाय    

इंटेहलजेंट ग्रीवेंस मॉहनटररंग हसस्ट्म (आईजीएमएस) 2.0 

सावयजहनक हशकार्त पोटयल का उद्घाटन हकसने हकर्ा-

हजतेन्द्र हसं   

इंर्ो-अमेररकन चैंबर ऑफ कॉमसय के राष्ट्र ीर् अध्यक्ष के 

रूप में हकसने पदभार ग्र ि हकर्ा  ै- पंकज बो रा  

8वें हिक्स कॉम्पटीशन कांफ्रें स 2023 का उद्घाटन 

हकसने हकर्ा- अशोक भूषि   

सेतु बंधन र्ोजना के त त हकस राज्य में 118.50 करोड़ 

रुपरे् के 7 पुल पररर्ोजनाओ ं को मंजूरी दी गर्ी  ै- 

अरुिाचल प्रदेश  

 ाल  ी में इंटरनेशनल मॉहनटररंग फंर् ने चालू वषय में 

भारत की हवकास दर हकतना प्रहतशत र ने का अनुमान 

लगार्ा  ै - 6.3% 

हकस राज्य के उद्योग हवभाग में बेंगलुरु में इने्वस्ट्सय सहमट 

का आर्ोजन हकर्ा  ै - हब ार  

 ाल  ी में भारत और हकस देश ने रक्षा संबंधो ंको बढावा 

देने के हलए समझौता हकर्ा  ै - इटली  
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