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1. भारतीय और अमेररकी नौसेना ने कोच्चि में अभ्यास 

'SALVEX' का ककया आयोजन 

 

भारत और अमेररका की नौसेनाओ ं ने कोच्चि में 11 ददवसीय 

सैन्य अभ्यास दकया। भारत व अमेररकी नौसेनाओ के एस 

अभ्यास को 'साले्वक्स' नाम ददया गया है।  दक बचाव और 

दवस्फोटक आयुध दनपटान (ईओडी) अभ्यास का सातवां 

संस्करण समाप्त हो गया।  दोनो ं नौसेनाएं 2005 से संयुक्त 

बचाव और ईओडी अभ्यास में भाग ले रही हैं। अभ्यास में 

दवशेषज्ञ गोताखोरी और ईओडी टीमो ंके अलावा दोनो ंओर से 

अदिम पंच्चक्त के युद्धपोतो ं की तैनाती देखी गई। भारतीय 

नौसेना ने दक दोनो ं देशो ंकी गोताखोर टीमो ं ने समुद्री बचाव 

पर अनुभव साझा दकए और जमीन के साथ-साथ समुद्र में भी 

ईओडी संचालन के दवदभन्न पहलुओ ं में एक साथ प्रदशक्षण 

दलया।  दक दोनो ंदेशो ंकी नौ सेनाओ ंने इस संयुक्त अभ्यास के 

दौरान जमीन के साथ-साथ समुद्र में भी ईओडी संचालन के 

दवदभन्न पहलुओ ं में बचाव और प्रदशक्षण दकया। भारत 

अमेररकी नौसैदनक संयुक्त अभ्यास 'साले्वक्स' ने समुद्री बचाव 

और ईओडी संचालन में पारस्पररक रूप से सवोत्तम प्रणादलयो ं

से अंतरसंचालनीयता, सामंजस्य और लाभ बढाने की ददशा में 

संयुक्त प्रदशक्षण अभ्यास का आयोजन भी दकया। 

2. हररयाणा सरकार ने 'मेरा कबल मेरा अकधकार योजना' 

की प्रारंभ 

 

हररयाणा में करदाताओ ंको प्रोत्सादहत करने के दलए योजना की 

शुरुआत की गई है देश के पांच राज्ो ं में मेरा दबल- मेरा 

अदधकार योजना शुरू की गई है. इस योजना के तहत, 

उपभोक्ताओ ंको खरीदारी के समय दबल लेना होगा और दबल 

को पोटटल पर अपलोड करना होगा. इसके बाद, कॉरपस फंड 

से डर ॉ के माध्यम से उपभोक्ताओ ंको 30 करोड़ रुपये के 

पुरस्कार ददए जाएंगे. मेरा दबल- मेरा अदधकार योजना से 

उपभोक्ताओ ंमें सामान खरीदते समय दवके्रता से दबल मांगने 

की प्रवृदत्त दवकदसत होगी. साथ ही, उपभोक्ता से लेकर 

सरकार तक के बीच एक मजबूत भावना भी दवकदसत होगी. 

दक जीएसटी देश की कर प्रणाली को सरल बनाने और 

इंसे्पक्टर राज को समाप्त करने में एक उतृ्कष्ट प्रणाली सादबत 

हुई है. दक एक राष्टर - एक कर के उदे्दश्य से लागू दकया गया 

जीएसटी आज देश को कर के के्षत्र में आत्मदनभटर बनाने का 

मागट प्रशस्त कर रहा है. जीएसटी का अथटव्यवस्था पर कई गुना 

प्रभाव पड़ा है दजससे दनयाटतको,ं छोटे व्यापाररयो ं और 

उद्यदमयो,ं कृदष और उद्योग, आम उपभोक्ताओ ं जैसे दवदभन्न 

के्षत्रो ंको लाभ हुआ है. 

3. 7वां भारत-जापान समुद्री अभ्यास 'कजमेक्स-23' 

कवशाखापट्नम में हुआ प्रारम्भ 
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भारतीय नौसेना ने दवशाखापत्तनम में जापान-भारत समुद्री 

अभ्यास 2023 (JIMEX 23) के सातवें संस्करण की मेजबानी 

शुरू कर दी है ।  यह संस्करण 2012 में अपनी स्थापना के 

बाद से JIMEX की 11वी ं वषटगांठ का प्रतीक है। आगामी 

JIMEX 23 अभ्यास में एस्कॉटट फ्लोदटला वन के कमांडर 

आरएडीएम दनदशयामा ताकादहरो के नेतृत्व में जापान 

मैरीटाइम सेल्फ दडफें स फोसट (JMSDF) की इकाइयो ंऔर 

पूवी बेडे़ के फै्लग ऑदफसर कमांदडंग ररयर एडदमरल गुरचरण 

दसंह के नेतृत्व में भारतीय नौसेना के जहाजो ंके बीच सहयोग 

देखा जाएगा। JIMEX 23 में भारतीय नौसेना की भागीदारी में 

INS ददल्ली, देश का पहला स्वदेश दनदमटत दनदेदशत दमसाइल 

दवधं्वसक, INS कामोटाट, एक स्वदेशी पनडुब्बी रोधी युद्धक 

कावेट, बेडे़ टैंकर INS शच्चक्त, एक पनडुब्बी, साथ ही समुद्री 

गश्ती दवमान P8I जैसे उले्लखनीय जहाज शादमल हैं। डोदनटयर 

दवमान, जहाज-जदनत हेलीकॉप्टर और लड़ाकू दवमान। JIMEX 

23 छह ददनो ंतक चलेगा और इसमें दो चरण शादमल होगें। 

दवशाखापत्तनम में होगा और इसमें पेशेवर, खेल और 

सामादजक संपकट  शादमल होगें।   

4. कबहार ने प्रारंभ की 'गंडक - गंगा नदी कलंक योजना 

 

दबहार सरकार ने नदी जोड़ योजना के तहत गंगा और गंडक 

को जोड़ने का फैसला दकया है. गंडक नदी की बाढ के प्रभाव 

को कम करने के मुख्यमंत्री नीतीश कुमार ने छाड़ी और गंडकी 

माही के रासे्त गंडक और गंगा नदी को जोड़ने की अदत 

महत्वाकांक्षी योजना तैयार की है. कैदबनेट से प्रस्ताव पास होने 

के बाद मुख्यमंत्री नीतीश कुमार के दनदेश पर जल संसाधन 

दवभाग ने इस योजना पर काम करना शुरू कर ददया है. इसी के 

तहत मुख्यमंत्री नीतीश कुमार के दनदेश पर जल संसाधन 

दवभाग के मंत्री संजय झा अपने दवभागीय अदधकाररयो ंके साथ 

हीरापाकड़ (गोपालगंज) जाकर इस नदी जोड़ योजना के उद्गम 

स्थल का दनरीक्षण दकया और के्षत्रवादसयो ंसे फीडबैक दलया. दक 

गंडक-गंगा नदी जोड़ योजना के तहत हीरापाकड़ (गोपालगंज) 

के पास गंडक नदी से शुरू कर हादसलपुर (सारण) के पास गंगा 

नदी तक कुल 170 दकलोमीटर लंबे दलंक चैनल का दनमाटण 

दकया जाना है. इस योजना को मंजूरी दमलने से के्षत्रवादसयो ंमें 

अपार हषट है. 

5. J&K में मानकसक स्वास्थ्य को समकपित भारत का पहला 

चैटबॉट 'टेली- मानस' ककया गया लॉन्च 

 

जमू्म-कश्मीर में मानदसक रोदगयो ंकी बढ रही संख्या को 

देखते हुए स्वास्थ्य एवं दचदकत्सा दशक्षा दवभाग का टेली मानस 

चैट-बाट सुदवधा शुरू करना अच्छा कदम है। इससे कोई भी 

व्यच्चक्त मनारोग दवशेषज्ञो ंसे परामशट हादसल कर सकेगा। यही 

नही ं मनोरोग दवशेषज्ञो ंकी कमी दूर करने के दलए नेशनल 

इंस्टीटू्यट ऑफ मेंटल साइंसेस के साथ भी समझौता ज्ञापन पर 

हस्ताक्षर कर मील का पत्थर तय दकया है।  दक जमू्म-कश्मीर 

में मनोरोग दवशेषो ं की भारी कमी बनी हुई है। मनोरोग 

अस्पताल जमू्म और श्रीनगर को छोड़ ददया जाए तो दजला 

अस्पतालो ंतक में न के बराबर ही दवशेषज्ञ है। दक इससे पहले 

भी दचदकत्सा अदधकाररयो ंको प्रदशक्षण देकर उन्हें मनोरोग 

दवशेषज्ञ के पदो ंपर तैनात करने का प्रयास हुआ था, लेदकन 

इसमें गंभीरता न होने के कारण यह सफल नही ंहो पाया। देश 

के अन्य भागो ंकी तरह ही जमू्म-कश्मीर में दजस तरह से 

युवाओ ं से लेकर अन्य में मानदसक रोग बढे हैं, प्रदेश में 

स्वास्थ्य एवं दचदकत्सा दशक्षा दवभाग ने गत वषट कश्मीर में 

टेलीमानस सुदवधा शुरू की थी और इसके बाद हजारो ंकी 
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संख्या में लोगो ं ने मानदसक स्वास्थ्य के दलए इस सेवा का 

इसे्तमाल दकया। 

6. टर ैवल एजेंट एसोकसएशन ऑफ इंकडया का 67वां 

समे्मलन कोलंबो में हुआ प्रारम्भ 

 

टर ैवल एजेंट्स एसोदसएशन ऑफ इंदडया ( टीएएआई ) ने 

गुरुवार को घोषणा की दक श्रीलंका में उसके लंबे समय से 

प्रतीदक्षत समे्मलन की आच्चखरकार पररकल्पना की गई है यह 

6-9 जुलाई, 2023 तक कोलंबो में होगा। एक आभासी पे्रस 

कॉन्फ्रें स में घोषणा करते हुए, यात्रा व्यापार संघ ने अपने प्रमुख 

कायटक्रम की थीम का भी खुलासा दकया। 'सीमाओ ंको पार 

करना - जीवन को बदलना।' भारत और श्रीलंका के बीच 

के्षत्रीय पयटटन को बढावा देने पर ध्यान कें दद्रत करते हुए। टर ैवल 

टर ेड एसोदसएशन, दजसे दपछले साल श्रीलंका में अपने समे्मलन 

की मेजबानी करनी थी और बाद में राजनीदतक अशांदत के 

कारण स्थदगत कर ददया गया था, द्वीप देश में करीब 500 

प्रदतदनदधयो ंको ले जाने की उम्मीद कर रहा है। टीएएआई का 

67वां समे्मलन श्रीलंका एसोदसएशन ऑफ इनबाउंड टूर 

ऑपरेटसट ( एसएलएआईटीओ ) के सहयोग से और श्रीलंकाई 

पयटटन संवधटन बोडट (एसएलटीपीबी) के सहयोग से आयोदजत 

दकया जा रहा है। 

7. ओकडशा के मुख्यमंत्री ने 11वी ंसदी के कलंगराज मंकदर 

के पुनकविकास के कलए प्रारंभ की 'ईकामरा पररयोजना' 

 

प्राचीन मंददरो ंके दवकास के दलए अपनी सरकार के प्रयास के 

तहत, ओदडशा के मुख्यमंत्री नवीन पटनायक ने बुधवार को 

भुवनेश्वर में 11वी ंशताब्दी के दलंगराज मंददर के आसपास के 

के्षत्रो ं के दवकास के दलए 280 करोड़ रुपये की ईकामरा 

पररयोजना की आधारदशला रखी। 2019 में शुरू की गई 

एकम्र के्षत्र (भुवनेश्वर का प्राचीन नाम) सुदवधाएं और स्मारक 

पुनरुद्धार कारटवाई (EKAMRA) योजना के तहत, नवीन 

पटनायक सरकार ने भगवान दशव के प्राचीन मंददर के 

आसपास लगभग 80 एकड़ जमीन दवकदसत करने की योजना 

बनाई है। इस योजना में 11वी ं शताब्दी के मंददर से जुडे़ 

दवदभन्न अन्य प्राचीन मंददरो,ं पदवत्र तालाबो ंऔर जल दनकायो ं

का संरक्षण और मंददर में आने वाले तीथटयादत्रयो ं के दलए 

सुदवधाएं बनाना शादमल है। पहले चरण में, वासु्तदशल्प और 

पुराताच्चत्वक दवरासत स्थलो ंको पुनस्थाटदपत करने और वाहनो ं

की आवाजाही में सुधार के दलए 12 मीटर चौड़ा दमदश्रत 

यातायात बनाने पर ध्यान कें दद्रत दकया गया है। पादकिं ग 

सुदवधाएं, भक्तो ंके दलए सुरदक्षत सभा के्षत्रो ंकी सुदवधा के दलए 

परस्पर जुडे़ हुए खुले स्थान, मंददर की सुदवधा, आपातकालीन 

सेवाओ ंको पूरा करने के दलए एक सूचना और दनयंत्रण कें द्र 

भी पहले चरण में EKAMRA योजना का दहस्सा हैं। 

8. बांग्लादेश के कप्तान तमीम इकबाल ने संन्यास की 

घोषणा की 
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बांग्लादेश के वनडे कप्तान तमीम इकबाल ने टीम के भारत में 

वनडे दवश्व कप अदभयान शुरू होने से तीन महीने पहले 

अंतरराष्टर ीय दक्रकेट से अचानक संन्यास लेने की घोषणा की। 

अपने 16 साल के अंतरराष्टर ीय कररयर को समाप्त करने के 

फैसले की घोषणा करते समय 34 वषीय च्चखलाड़ी की आंखो ंमें 

आंसू थे। उन्होनें बांग्लादेश के दलए 70 टेस्ट मैच खेले और 

38.89 की औसत से 5134 रन बनाए, दजसमें उनके नाम 10 

शतक भी हैं। उन्होनें इस प्रारूप में आच्चखरी बार अपै्रल में 

आयरलैंड के च्चखलाफ खेला था।  जहां तक वनडे का सवाल है, 

उन्होनें 241 मैच खेले और 36.62 की औसत से 14 शतक 

और 56 अधटशतक के साथ 8313 रन बनाए। तमीम ने 

बांग्लादेश के दलए वनडे में सबसे ज्ादा रन बनाने वाले 

च्चखलाड़ी के रूप में भी अपना कररयर समाप्त दकया। तमीम 

2007 दवश्व कप में भारत को हराने वाली बांग्लादेश टीम का 

भी दहस्सा थे।  बाएं हाथ के बले्लबाज ने लक्ष्य का पीछा करते 

हुए मैच दवजयी अधटशतक बनाया था। अनुभवी बाएं हाथ के 

च्चखलाड़ी ने 70 टेस्ट मैचो ंकी 134 पाररयो ंमें 5,134 रन बनाए, 

दजसमें 10 शतक शादमल हैं। उन्होनें 2022 में ट्वेंटी20 

अंतरराष्टर ीय से संन्यास ले दलया। 

 

R    QUIZ    R 

1 कवश्व तीरंदाजी युवा चैंकपयनकशप 2023 में जूकनयर कमकित 

टीम कंपाउंड का स्वणि पदक ककस जोड़ी ने जीता? 

(a) कप्रयांश और अवनीत कौर 

(b) तरूणदीप और दीकपका कुमारी  

(c) अतानु दास और डोला बनजी 

(d) तरूणदीप और अवनीत कौर 

EXPLANATION -: कवश्व तीरंदाजी युवा चैंकपयनकशप 

2023 में भारतीय जोड़ी कप्रयांश और अवनीत कौर ने 

आयरलैंड में जूकनयर कमकित टीम कंपाउंड स्पधाि में स्वणि 

पदक जीता. उन्ोनें फाइनल में इज़राइल की टीम को 

146-144 के करीबी स्कोर से हराया. भारत के मानव 

जाधव और ऐश्वयाि शमाि ने भी कैडेट कमकित कंपाउंड 

स्पधाि में मेच्चक्सको को हराकर कांस्य पदक जीता. कवश्व 

तीरंदाजी युवा चैंकपयनकशप कायिक्रम 3 से 9 जुलाई तक 

आयरलैंड में आयोकजत ककया जा रहा है. 

 

2. राष्ट्र ीय तैराकी चैंकपयनकशप में पुरुषो ं की 800 मीटर 

फ़्रीस्टाइल स्पधाि में ककसने स्वणि पदक जीता? 

(a) महेश कोहली  

(b) मृदुल कसन्ा  

(c) रकव नायक  

(d) आयिन नेहरा 

EXPLANATION -: भारत के तैराक आयिन नेहरा ने 

राष्ट्र ीय तैराकी चैंकपयनकशप में पुरुषो ं की 800 मीटर 

फ़्रीस्टाइल स्पधाि में स्वणि पदक जीता है. इसके साथ ही 

उन्ोनें नया नेशनल ररकॉडि भी बनाया है. कनािटक की 

हकषिका रामचंद्र और महाराष्ट्र  की तैराक अनन्या नायक ने 

भी क्रमशः  मकहलाओ ं की 200 मीटर मेडले और 100 

मीटर फ्रीस्टाइल स्पधाि में नया नेशनल ररकॉडि बनाया. 

 

3. भारतीय नौसेना ने ककस देश के साथ कोच्चि में 11 

कदवसीय सैन्य अभ्यास का आयोजन ककया?     

(a) यूएसए   

(b) जापान  

(c) फ्रांस  

(d) जमिनी 

EXPLANATION -: भारत और अमेररका की नौसेनाओ ं

ने कोच्चि में 11 कदवसीय सैन्य अभ्यास का आयोजन 

ककया, जो पररचालन समन्वय को बढावा देने पर कें कद्रत 

था. दोनो ं नौसेनाएं 2005 से संयुक्त बचाव और ईओडी 

अभ्यास में भाग ले रही हैं. यह इस आयोजन का सातवां 

संस्करण था.    

 

4. बासे्कटबॉल फेडरेशन ऑफ इंकडया के अध्यक्ष के रूप 

में ककसे कनयुक्त ककया गया है? 

(a) ररया कसंह  

(b) अजुिन मोहंती  
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(c) आधव अजुिन 

(d) अजय कसन्ा   

EXPLANATION -: तकमलनाडु बासे्कटबॉल एसोकसएशन 

(टीएनबीए) के अध्यक्ष आधव अजुिन को बासे्कटबॉल 

फेडरेशन ऑफ इंकडया के अध्यक्ष के तौर पर चुना गया है. 

आधव ने 39 में से 38 वोट हाकसल कर मौजूदा अध्यक्ष के 

गोकवंदराज को हराया. बीएफआई, भारत में बासे्कटबॉल 

खेल का शासी कनकाय है. इसकी स्थापना 1950 में की गयी 

थी. यह FIBA एकशया और भारतीय ओलंकपक संघ से संबद्ध 

है 

 

5. भारत के बाहर पहले आईआईटी पररसर की स्थापना 

ककस देश में की जाएगी? 

(a) केन्या  

(b) दकक्षण अफ्रीका  

(c) कमस्र  

(d) तंजाकनया 

EXPLANATION -: आईआईटी मद्रास के एक नए 

पररसर की स्थापना के कलए भारत और तंजाकनया ने एक 

समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर ककये है. यह भारत के बाहर 

स्थाकपत होने वाला पहला आईआईटी पररसर है. कें द्रीय 

कशक्षा और कौशल कवकास एवं उद्यकमता मंत्री धमेंद्र प्रधान 

ने इस फैसले को ऐकतहाकसक बताया है. तंज़ाकनया एक 

पूवी अफ़्रीकी देश है, इसकी राजधानी डोडोमा है. 

 

6. स्टीटू्यट फॉर इकोनॉकमक्स एंड पीस द्वारा जारी 2023 

ग्लोबल पीस इंडेक्स में भारत कौन से स्थान पर है? 

(A) 139th 

(B) 126th 

(C) 144th 

(D) 145th  

EXPLANATION -: स्टीटू्यट फॉर इकोनॉकमक्स एंड पीस 

द्वारा जारी 2023 ग्लोबल पीस इंडेक्स, दुकनया के सबसे 

शांकतपूणि देशो ंकी व्यापक रैं ककंग प्रदान करता है। 

अंतरािष्ट्र ीय कथंक-टैंक, इंस्टीटू्यट फॉर इकोनॉकमक्स एंड 

पीस (IEP) द्वारा जारी ग्लोबल पीस इंडेक्स 2023 के 17वें 

संस्करण के अनुसार, भारत 2022 से नौ पायदान चढकर 

126वें स्थान पर है। इस सूची में आइसलैंड शीषि पर है। 

साल 2008 से ही कवश्व शांकत सूचकांक में आइसलैंड नंबर 

वन पर बना हुआ है। 

 

7. भारत में सबसे अकधक सूक्ष्म उधार लेने वाला राज्य कौन 

सा बन गया है? 

(A) झारखंड  

(B) तकमलनाडु  

(C) राजस्थान  

(D) कबहार  

EXPLANATION -: क ररपोटि के अनुसार, माचि 2023 तक 

कबहार तकमलनाडु को पीछे छोड़ते हुए भारत में सबसे 

अकधक सूक्ष्म उधार लेने वाला राज्य बन गया है। के्रकडट 

सूचना कंपनी कक्रफ हाई माकि  द्वारा प्रकाकशत ररपोटि में 

कपछली कतमाही की तुलना में माचि कतमाही के दौरान सकल 

ऋण पोटिफोकलयो में 13.5 प्रकतशत की वृच्चद्ध के साथ कबहार 

की प्रभावशाली वृच्चद्ध पर प्रकाश डाला गया है। माचि 2023 

तक, कबहार की माइक्रोफाइनेंस (एमएफआई) उधारी 

48,900 करोड़ रुपये थी, जो कुल पोटिफोकलयो का 14.5 

प्रकतशत थी। 

 

8. कवश्व चॉकलेट कदवस मनाया जाता है? 

(A) 04 जुलाई  

(B) 05 जुलाई  

(C) 06 जुलाई  

(D) 07 जुलाई  

EXPLANATION -: हर साल 7 जुलाई को यह कदन मनाया 

जाता है। इसे मनाने की शुरुआत साल 2009 में की गई थी। 

ऐसा माना जाता है कक इसी कदन साल 1550 में पहली बार 

यूरोप में चॉकलेट का आगमन हुआ था। हालांकक, घाना 

अमेररका जैसे देशो ंमें 28 अकू्टबर को चॉकलेट डे मनाया 

जाता है। चॉकलेट आनंद और उत्सव का प्रतीक है, जो 

सीमाओ ंसे परे सभी लोगो ंको एक साथ लाती है। साथ ही 

यह हमारे जीवन में कमठास घोलती है और एक सुखद 

अहसास कराती है। 

 

R    ONE LINER    R 
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हाल ही में जारी ‘ग्लोबल पीस इंडेक्स 2022’ के अनुसार 

दुकनया का सबसे शांकतपूणि आदेश कौन सा बना है - : 

आइसलैंड 

हाल ही में ककसे बॉसे्कटबॉल फेडरेशन ऑफ इंकडया का 

अध्यक्ष चुना गया है -: आधव अजुिन 

हाल ही में ककस संगठन ने ‘Ozone UV Bulletin’ जारी 

ककया है -:  WMO 

हाल ही में Google ने ककसे भारत नीकत प्रमुख के रूप में 

कनयुक्त ककया है -: िीकनवास रेड्डी 

हाल ही में भारत ने ककस देश को स्टाटिअप 20 की मसाल 

सौपी है-: ब्राजील 

हाल ही में कपरामल फाइनेंस ने कहां पहली मकहला शाखा 

खोली है -: कोिी 

हाल ही में ककसने थे्रड्स (Threads) नाम से एक नया 

सोशल मीकडया पे्लटफॉमि लॉन्च ककया है-: मेटा 

ककस राज्य ने 100% खुले में शौच मुक्त (ओडीएफ) प्लस 

का दजाि हाकसल कर कलया है- : कसच्चिम 

हाल ही में ककसने मानकसक संकट से जूझ रहे लोगो ंके 

कलए पहला चैटबॉtट शुरू ककया है -  जमू्म कश्मीर का 

हाल ही में ककस देश के उपराष्ट्र पकत ने भारतीय सहायता से 

कनकमित धमिशाला का उद्घाटन ककया है-:  िीलंका 

 

 

 

 

 

 

 

 


